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Turnfest vor Ort – Hamm 2019
Bewegen. Erleben. Siegen war das Motto des vergangenen Turnfestes und viele der Orga-
nisatoren erinnern sich noch an die tollen Veranstaltungen mit grandiosen Rahmenbedin-
gungen und reibungsloser Zusammenarbeit zwischen den beteiligten Sportverbänden und 
der Stadt Siegen.

Vier Jahre später steht das 4. NRW-Landesturnfest vor der Tür und wir sind zu Gast in der 
heimlichen Turnfeststadt Hamm, denn das Turnfest fi ndet zum sechsten Mal in der Heimat-
stadt des Westfälischen Turnerbundes statt. Das letzte Mal im Jahre 2000, was sowohl den 
Einwohnenden der Stadt aber auch den rheinischen und westfälischen Turnern noch positiv
 in Erinnerung ist.

Eigentlich wäre nach Siegen der Rheinische Turnerbund der Ausrichter, da ein ständiger Wech-
sel zwischen WTB und RTB verabredet ist. Aber es gibt gewichtige Gründe, warum sich der 
WTB um die Ausrichtung bemüht und das Präsidium des Rheinischen Turnerbundes einge-
willigt hat: Es gibt erstmals eine gemeinsame Veranstaltung mit den Landesspielen der Spe-
cial Olympics – dem vom IOC anerkannten Verband für Menschen mit geistiger und mehrfa-
cher Behinderung. Wir betreten somit Neuland bezogen auf die organisatorischen Abläufe 
und Koordination von Sportveranstaltungen mit Beteiligung eines weiteren Veranstalters. Da-
bei wird die enge Zusammenarbeit mit dem Stadtsportbund Hamm hilfreich sein, um sport-
artenübergreifend Helfer und Mitarbeiter zu rekrutieren. Die bewährte Kooperation zwi-
schen dem Hellweg-Märkischen Turngau mit seinen Vereinen, den Mitarbeitenden der WTB-
Geschäftsstelle und der Stadtverwaltung Hamm sollten Grundlage für hervorragende Gelin-
gensbedingungen für das Turnfest vor Ort bilden.

Turnfeste sind immer besondere Ereignisse und mehr als ein Treffen von Wettkämpfern in 
über zwanzig Turnsportarten. Turnfeste sind generationenübergreifende Feste mit Breiten-
sport- oder Wettkampf- und Spitzensport-orientierten Teilnehmenden aus den über 2200 
Turnvereinen von RTB und WTB. Für Übungsleitende und Sportlehrer sind Turnfeste aber
immer auch eine besondere Lernwerkstatt. Die Turnfestakademie bietet Bildungsmöglich-
keiten zu den aktuellen Sport- und Gesundheitstrends.

Die Sportstadt Hamm wird sich mit ihrer ausgezeichneten Sporthalleninfrastruktur als idea-
ler Austragungsort der zahlreichen Wettkämpfe und Veranstaltungen im Rahmen der größ-
ten Breitensportveranstaltung über alle Sportarten in NRW präsentieren.

Neben den wettkampforientierten sportlichen Aktivitäten sind die Turnfeste aber auch
immer Momente der gelebten Gemeinschaft und Feiern. Dazu stehen den Teilnehmenden tra-
ditionell viele Möglichkeiten offen – angefangen von der zentralen Turnfestmeile bis zu den 
vereinsgestützten Events in den Schulunterkünften.

Wir freuen uns auf viele Aktive und Besucher, auch aus den anderen Landesturnverbänden, 
um Gemeinsam. Besonders. Sportlich. ein unvergessliches Ereignis mit tollen Wettkämpfen 
und Showhighlights zu erleben.

Manfred Hagedorn
Präsident Westfälischer Turnerbund e.V.
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„Auf die Plätze. Fertig. Los!“ – und zwar nach Hamm zum NRW-
Landesturnfest. Die Stadt Hamm freut sich auf die tausenden 
Aktiven und Gäste. Freuen können sich die Turnfestteilneh-
menden auf die Stadt an der Lippe, denn Hamm hat außer 
tollen Sportangeboten auch sonst so einiges zu bieten. 

Hamm ist Großstadt und grüne Oase mit zahlreichen Parks. 
Die grünen Ringanlagen umschließen die Kernstadt, Kanal 
und Lippe laufen mitten durch die Stadt, fußläufi g zur City. 
Hamm ist ‚die‘ Stadt für knapp 180000 Menschen aus 121 
Nationen. Hamm ist junger Hochschulstandort und Sport-
stadt mit mehr als 150 Vereinen, in denen über 40.000 Men-
schen aktiv sind. Hamm ist Knotenpunkt für Pedalritter und 
Schnittpunkt zwischen Sieger-, Sauer- und Münsterland. Und 
mit mehr als 790 Jahren abwechslungsreicher Geschichte und 
einer aussichtsreichen Zukunft ist Hamm eine tolle Ausrich-
terstadt – einfach mittendrin!

Die Tage vom 19. bis 23. Juni stehen unter dem Motto „Ge-
meinsam. Besonders. Sportlich.“ Damit bringt die Veranstal-
tung in Hamm die Premiere einer gemeinsamen Veranstaltung 
bestens auf den Punkt. Erstmals fi nden das Landesturnfest 
und die Landesspiele Special Olympics zusammen statt.

Gemeinsam können die Sportlerinnen und Sportler und die 
Gäste das vielseitige Programm an den vier Tagen genießen. 
Auf einer Erlebnismeile gibt es tagsüber  verschiedenste sport-
liche Mitmach- und Schnupperangebote. 
Die Eröffnungsveranstaltung wird mit einem festlichen Einzug 
der Teilnehmenden und einer anschließenden Party gefeiert. 
An den anderen Abend stehen Live-Bands auf der Bühne am 
Marktplatz. Und krönender Abschluss des abendlichen Rah-
menprogramms ist der  „Hammer Summer“ mit mehreren 
Bands für alle Altersgruppen.

Wer von der Stadt mehr sehen und erleben möchte, kann 
das bestens auf eigene Faust. Beispielsweise bei einem Be-
such des Gustav-Lübcke-Museums mit der größten Ägypti-
schen Sammlung Nordrhein-Westfalens. Einer ‚Kurzreise‘ nach 
Asien, denn hier steht der größte Tempel Kontinentaleuropas 
nach hinduistischer Bauart. Entspannt verweilen und die ge-
sunde Salzluft genießen kann man im Kurpark mit Gradier-
werk. In der Innenstadt stehen mit Haus Henin, Haus Stuniken 
und Vorschulze oder der Pauluskirche einige der ältesten Ge-
bäude der Stadt. Und natürlich lädt die Fußgängerzone zum 
Einkaufsbummel und Essenspausen ein in den Cafes, Kneipen 
und Restaurants. 

Hamm kann aber auch bestens bei einer der geführten Stadt-
touren erkundet werden, die extra für die Turnfestteilnehmer 
ausgesucht wurden*.

Die Stadt Hamm freut sich auf ihre Gäste und wünscht allen
eine angenehme Vorbereitung, sportlich-spannende (Wett-
kampf)-Tage und einen wunderbaren Aufenthalt!

Wer die Turnfeststadt näher kennenlernen möchte, sollte sich 
eine der interessanten Stadtführungen nicht entgehen las-
sen. Die Hammer Stadtführer haben sich dazu eine bunte Mi-
schung an Themen ausgedacht.

Spaziergang im Naturschutzgebiet Lippeaue
Storch und Biber sind nach Hamm zurückgekehrt. Denn durch 
Naturschutzmaßnahmen in den vergangenen Jahren konnten 
sich in der Lippeaue wieder auentypische Lebensräume ent-
wickeln. Vom Schloss Oberwerries aus geht es mit der Lippe-
fähre LUPIA über den Fluss zum Lippeauenpfad. Hier gibt es 
Spannendes und Wissenswertes über die Naturschutzmaß-
nahmen und die Bewohner der Lippeaue zu erfahren.
 ! Bitte festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste

Kleidung anziehen. Der Weg ist nicht barrierefrei.

Stadtrundfahrt mit dem Bus
Bequem per Bus kann man die fl ächengroße Stadt Hamm, 
Hammer Geschichte, Gegenwart und Zukunft erfahren. 
Schlösser, Bergarbeitersiedlungen, ehemalige Zechengelände 
aber auch Zeitzeugen der Stadtgeschichte und viel Neues lie-
gen auf dem Weg.

Innenstadtspaziergang
HAMMer basics – Was Sie immer schon mal
über Hamm wissen wollten 
Nach einem kurzen Besuch der stadtgeschichtlichen Abtei-
lung des Gustav-Lübcke-Museums geht es durch die Ham-
mer Innenstadt. Entlang von Kirchen, technischen Bauwerken, 
Grünanlagen, sehenswerten Gebäuden, Kneipen und Kunst 
im öffentlichen Raum.

Honorius Hellweg
Im Jahr 1761 geht es mit dem Mönch Honorius Hellweg auf 
den Spuren der Stadtgeschichte durch die östliche Innenstadt. 
Der in Mönchskutte gekleidete Franziskaner erzählt Anekdo-
ten und Spannendes über die damalige Zeit sowie die Entste-
hung und Entwicklung der Stadt.

Flunkertour – Wahrheit oder Lüge?
Stadtgeschichte und –geschichten auf die andere Art. Denn 
mit Kalleinz Kwatschkowicz und Lore Schummelowski erlebt 
man beim Spaziergang durch den Kurpark Revierromantik, 
Ruhrpott-ChiChi, Dönekes aus der Kolonie und Flunkerge-
schichten aus Hamm. Aber: Was ist eigentlich wahr? Es wird 
gemeinsam gelauscht, gelacht und gesungen.

*Mehr Informationen über die
Stadttouren fi nden Sie ab Seite 40.

Entdecker werden

Hamm heißt Sportlerinnen und Sportler
aus ganz NRW herzlich willkommen!

Großstadt und grüne Oase

Hamm kennenlernen –
Stadtführungen
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Augen auf. Hamm.
Entdecken Sie eine Stadt.
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Wo kann ich mich informieren
Aktuelle Informationen rund um das 4. NRW-Landesturnfest 
fi nden Sie unter www.hamm2019.nrw
Telefonische Anfragen richten Sie an die WTB-Geschäftsstelle, 
Kathrin Vahle, Tel.: 02388 30000-31 (Mo – Do 10 – 15 Uhr).

Teilnahmeberechtigung
Zum 4. NRW-Landesturnfest in Hamm sind alle Mitglieder 
aus den Turnvereinen und –abteilungen des Rheinischen Tur-
nerbundes (RTB) und des Westfälischen Turnerbundes (WTB), 
Gäste aus anderen Landesturnverbänden, dem Ausland, an-
deren Fachverbänden des DOSB sowie Schulgemeinschaften 
herzlich willkommen. Eine aktive Teilnahme an Wettbewerben
und Vorführungen ist ab 10 Jahren möglich. Ausnahmen regeln 
die jeweiligen Ausschreibungen. Für Gäste und Zuschauer 
werden zahlreiche Mitmachangebote und Veranstaltungen 
angeboten, an denen man auch ohne vorherige Anmeldung 
teilnehmen kann. 
Zusätzliche Turnfest-Ausschreibungen sowie Turnfestakade-
mie-Ausschreibungen können in den Geschäftsstellen des 
WTB und RTB abgeholt werden. Max. zwei Exemplare können 
gegen Einsendung eines frankierten DIN A4 Umschlags (bitte 
ausreichend frankieren) angefordert werden.

Meldeverfahren
Anmeldung zum Turnfest
Meldungen sind ab dem 1. Dezember 2018 bis zum 10. März 
2019 online über www.events.dtb-gymnet.de möglich. Hier-
für ist ein Vereinsadmin-Login (E-Mail-Adresse und Passwort) 
erforderlich. Sollten Sie dieses noch nicht haben, muss beim
DTB ein Login für den Verein beantragt werden.
Das Formular ‚Admin-Antrag Gymnet‘ fi nden Sie auf www.
hamm2019.nrw unter Organisation/Downloads. Die Meldun-
gen erfolgen ausschließlich über die Turnfestwarte bzw. Ver-
einsverantwortlichen mit Gymnet-Zugang. Alle Personen, die 
als Turnfestteilnehmer erfasst werden sollen und organisa-
torische Leistungen in Anspruch nehmen, müssen über die 
Turnfest-Hauptmeldung im Gymnet gebucht werden. Dies 
gilt auch für Meisterschafts- und Mannschafts-Wettbewerbe.

Anmeldung zur Turnfestakademie
Bitte beachten Sie die gesonderte Ausschreibung zur Turn-
festakademie mit allen wichtigen Informationen. Einfach und 
bequem können Sie sich online anmelden. Unter www.events.
dtb-gymnet.de, Stichwort Turnfestakademie Hamm 2019, ge-
langen Sie direkt zu unserem Online-Meldetool. Für schrift-
liche Anmeldungen nutzen Sie das Anmeldeformular in der 
Turnfestakademie-Ausschreibung. Diese fi nden Sie zum Down-
load auf www.hamm2019.nrw unter Organisation/Down-
loads. Anmeldungen für die Turnfestakademie können sowohl 
durch die Teilnehmer selbst als auch durch den Turnfestwart 
erfolgen.

Anmeldung von Kampfrichtern/Schiedsrichtern
Kampfrichter sind ebenfalls per Gymnet über ihre Vereine
anzumelden, damit sie in den Genuss der Vorteile der Fest-
karte und der Nutzung des ÖPNV kommen. Regelungen über 
Aufwendungsersatz sind auf der Turnfest-Website abrufbar.
Die eingesetzten Kampfrichter bekommen den Turnfest-
beitrag nach dem Landesturnfest erstattet. Dieser wird dann 
gemeinsam mit den entstandenen Fahrtkosten und Einsatz-
geldern überwiesen.

Erweitertes Führungszeugnis –
Prävention sexualisierter Gewalt im Sport 
Sämtliche Personen, die in den Gemeinschaftsunterkünften 
übernachten und betreuende Funktion haben, müssen dem, 
der ihren Einsatz veranlasst hat, ein erweitertes Führungszeug-
nis vorlegen (§ 72a SGB VIII – Tätigkeitsausschluss einschlägig 
vorbestrafter Personen).

Vereinsfahnen
Alle teilnehmenden Vereine werden gebeten, ihre Vereins-
fahne zum 4. NRW-Turnfest und zur Eröffnungsveranstaltung 
am 19. Juni 2019 mitzubringen. Das Mitbringen muss bei der 
Gymnet-Meldung explizit mitgeteilt werden. Nur bei einem 
solchen Vermerk besteht Anspruch auf das Fahnenband des 
4. NRW-Turnfestes. Damit wir die Eröffnungsfeier zu einer er-
innerungswürdigen Veranstaltung vorbereiten können, sollte 
bei der Online-Meldung mitgeteilt werden, mit wie vielen Per-
sonen der Verein an der Eröffnungsfeier teilnehmen wird. Die 
Fahnenbänder werden unmittelbar vor dem Einzug zur Eröff-
nungsveranstaltung ausgegeben. Danach können die Fahnen 
im Gustav-Lübcke-Museum gegen Quittung abgegeben und 
ausgestellt werden.

Auszeichnungen
Turnfestteilnehmer, die einen Turnfest-Einzelwettkampf ab-
solvieren, erhalten die Turnfestmedaille und eine Urkunde. 
Mannschaften und Gruppen erhalten für jeden Teilnehmer 
eine Turnfestmedaille und für die Mannschaft/Gruppe eine 
Urkunde.

Turnfestführer
Jeder Turnfestteilnehmer erhält mit den Turnfestunterlagen 
den Festführer. Der Turnfestführer enthält die aktuellsten In-
formationen, um sich während des Landesturnfestes orien-
tieren zu können.

Buslinien / ÖPNV
Die Turnfestkarte berechtigt zur kostenfreien Nutzung des 
öffentlichen Personennahverkehrs (ÖPNV) der Stadtwerke 
Hamm GmbH. Es werden zusätzliche Turnfest-Sonderlinien 
zwischen dem Maximare und der Friedensschule sowie zwi-
schen der Innenstadt und Landessturnschule Oberwerries 
eingerichtet. Tageskarten-Inhaber haben die Möglichkeit, ein 
kostengünstiges Bus-Tagesticket zu erwerben. Aufgrund der 
schwierigen Parkplatzsituation insbesondere im Bereich des 
Maxiparks sollten die Turnfestteilnehmer öffentliche Verkehrs-
mittel nutzen. Die Stadtwerke Hamm bieten eine App mit ak-
tuellen Fahrplaninformationen an:
Auf Google Play: Stadtwerke Hamm moFahr
Im App Store: Stadtwerke Hamm Fahrplan

Turnfest-T-Shirt
Auch beim 4. NRW-Landesturnfest 2019 wird es wieder 
ein Veranstaltungs-T-Shirt geben. Nähere Infos unter www.
hamm2019.nrw und auf Seite 44.

Antrag auf Sonderurlaub
Für die Teilnahme am 4. NRW-Landesturnfest 2019 in Hamm 
können Arbeitnehmer und Schüler Sonderurlaub beantra-
gen. Das Antragsformular fi nden Sie in dieser Ausschreibung 
auf Seite 45.

Infos
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Du möchtest einen Einblick in die Organisation einer Sport-Groß-
veranstaltung bekommen und wissen, was dazu beiträgt, dass 
alle Teilnehmer während der gesamten Veranstaltung bestens
zufrieden sind? Dann melde dich als Turnfest-Helfer und werde 
Teil eines tollen Teams.
■ Du bist Teil des Veranstaltungsteams undunterstützt die Organisation durch dein Mitwirken.
■ Du erfährst, was hinter den Kulissen an Abläufen
passiert, was zu tun ist, wenn es klemmt.■ Du bist Teil einer spezialisierten Gruppe, dieverantwortlich Teilbereiche des Turnfestes kompetent abdeckt.
■ Du lernst Gleichgesinnte in deinem Team kennen und kannst 
trotz deiner Aufgaben auch mit den AnderenTurnfestatmosphäre genießen.■ Du erhältst das Turnfestteam-Shirt, Unterkunftund Verpfl egung und einen kleinen Obolus.

Um die Veranstaltung optimal mit dir als Helfer zu besetzen,
haben wir verschiedene Helfer-Profi le ausgeschrieben, um
dir deinen passenden Einsatzbereich anbieten zu können:
■ TuJu-Treff  / Erlebnismeile■ Wettkämpfe
■ EDV
■ Show-Veranstaltungen■ Geräteauf- und Abbau / Transporthelfer■ Pressearbeit / TuJu-Reporter

Einzelheiten zu den Helferprofi len fi ndet ihr in dem Flyer auf 
www.hamm2019.deAnmeldungen hierzu können über www.events.dtb-gymnet.de 
‚Helfermeldung NRW Turnfest‘ erfolgen.W
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Turnfestkarte
Mit dem Beitrag für die Turnfestkarte wird die Organisation 
und Durchführung des NRW-Landesturnfestes 2019 über-
haupt erst ermöglicht. Die Teilnehmer erhalten damit folgen-
de Leistungen:
■ Startberechtigung für die Wettkämpfe
■ Nutzung des ÖPNV der Stadtwerke Hamm GmbH

und der Sonderlinien
■ Möglichkeit zur Übernachtung in

Gemeinschaftsquartieren
■ Festführer 
■ Stadtplan
■ Veranstaltungs-Pin
■ Freier Eintritt zur Sportler-Party, It’s Showtime,

Nachmittag der Älteren, u.a.
■ Freier Eintritt in die Freibäder (Südbad und Selbachpark)
■ Bevorzugte Buchungsmöglichkeit und Ermäßigungen

für kartenpfl ichtige Veranstaltungen
■ Ermäßigte Teilnahmegebühren bei Mitmachangeboten
■ Zugangsberechtigung zu allen nicht

kartenpfl ichtigen Veranstaltungen
■ Ermäßigungen bei touristischen Angeboten

und Stadtrundfahrten

Turnfestbeitrag (4 Tage) Preis
Erwachsene (ab 18 Jahre) 36,-
Jugendliche (7 – 17 Jahre) 26,-
Kinder bis einschl. 6 Jahre frei

Bei Teilnahme mit mindestens 20 Personen einer Altersklasse 
mit Turnfestkarte (Erwachsene oder Jugendliche) erhält der 
meldende Verein eine Festkarte der Altersklasse kostenfrei. 
Dies gilt auch für alle weiteren 20 Personen.

Für Kinder bis einschl. 6 Jahre muss trotz Kostenbefreiung 
eine Turnfestkarte im Gymnet gebucht werden. Bei Familien 
wird ein Rabatt von 2,-/Person gewährt. Familie = 2 Eltern-
teile und mind. 1 Kind; 1 Elternteil mit mind. 2 Kindern. Vo-
raussetzung für den Rabatt ist die schriftliche Beantragung 
durch den Turnfestwart bis zum Meldeschluss an die WTB-
Geschäftsstelle, Kathrin Vahle, E-Mail: vahle@wtb.de mit der 
Aufl istung aller Familienmitglieder.

Tageskarte
Erwachsene (ab 18 Jahre) 15,-
Jugendliche (7 – 17 Jahre) 12,-
Mit der Tageskarte wird als Ausnahme jenen Wettkampfsport-
lern, die sich beim Landesturnfest für Deutsche Meisterschaf-
ten und weiterführende Wettbewerbe qualifi zieren müssen, 
die Möglichkeit einer kostengünstigeren Teilnahme einge-
räumt. Es besteht hier jedoch kein Anspruch auf Leistungen, 
die mit der Festkarte sonst verbunden sind (Übernachtung 
Gemeinschaftsquartiere, ÖPNV-Ticket, u.a.)

Kosten Gemeinschaftsunterkünfte inkl. Frühstück
4 Übernachtungen 32,-
2 Übernachtungen 24,-

Seniorenquartier inkl. Feldbett und Frühstück
4 Übernachtungen 44,-
2 Übernachtungen 30,-

Wohnwagen inkl. Frühstück in der angrenzenden Schule
4 Übernachtungen 32,-
2 Übernachtungen 24,-

Start-/Meldegelder
Einzelwettkämpfe  6,-
Wahlwettkämpfe  6,-
Mannschaften/Spiele  12,-
Gruppenwettbewerbe  12,-
Showvorführung mit Beratung 12,-

Mitmachangebote   mit Turnfestkarte    ohne  Turnfestkarte
Trimm-OL          3,-   4,-
Turnspiel-Parcours         3,-   4,-
Wanderungen          3,-   4,-
Stadtführungen          5,-   7,-
Turnfestlauf          3,-   6,-
Stadtrundfahrt        15,-                18,-
Drachenbootfahren         5,-   7,-

Veranstaltungen       mit Turnfestkarte    ohne  Turnfestkarte
Turngala I und II          15,-  20,-
Schauwettkampf         12,-  15,-
It’s Showtime            0,-    5,-
Nachmittag der Älteren           0,-    4,-
Sportlerparty            0,-    –
TuJu-Party            0,-    –

Stornierungen
Stornierungen (nach Meldeschluss) sind nur im Krankheits-
fall gegen Vorlage einer ärztlichen Bescheinigung möglich. 
In diesem Fall werden der Turnfestbeitrag und Übernach-
tungskosten (falls gebucht), abzüglich 15,- Bearbeitungsge-
bühr erstattet.

Nichtantritt
Bei Nichtantritt erfolgt keine Erstattung der Start- und Mel-
degebühren. Bestellte Eintrittskarten werden nicht zurück-
genommen.

Fotos/Videoaufnahmen
Es werden ggf. Fotos/Videoaufnahmen der Aktiven gemacht 
und im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit des WTB und der 
teilnehmenden Vereine veröffentlicht. Mit der Anmeldung 
erklären sich die Teilnehmer bzw. deren Erziehungsberech-
tigten in diesem Rahmen mit der Veröffentlichung der Fotos, 
auf denen sie abgebildet sind, einverstanden.

Datenschutz
https://www.wtb.de/datenschutz/wettkampf
Bitte die gemeldeten Teilnehmer auf diesen Link zum Daten-
schutz hinweisen, da dort alle wichtigen Informationen zum 
Thema Datenschutz für Wettkämpfe, Turniere u. Spielbetrieb 
aufgeführt sind.

Kosten



99

Unterbringung / Frühstück
Die Unterbringung erfolgt in Klassenräumen. Bei der Bele-
gung wird die Größe des Raumes berücksichtigt. Die Unter-
bringung erfolgt vereinsweise. Bei der Meldung kann ange-
geben werden, ob eine gemischte Unterbringung oder eine 
getrennte Unterbringung nach Geschlecht gewünscht wird.
Alle Schulen sind mit den Turnfestbussen und den öffentlichen 
Verkehrsmitteln zu erreichen. Der Besitz der Festkarte berech-
tigt auch zum kostenlosen Benutzen der Busse.

Das Frühstück wird in den Schulunterkünften von Donnerstag,
20. Juni 2019 bis Sonntag, 23. Juni 2019, jeweils von 6 Uhr bis 
9 Uhr angeboten. Der Preis für das Frühstück ist in den Über-
nachtungskosten bereits enthalten.

Das Frühstücksbesteck, Tasse, Becher, Frühstücksbrettchen, 
Müslischale muss mitgebracht und eigenverantwortlich ge-
reinigt werden.

Die Anreise erfolgt Mittwoch, 19.6.2019 ab 16 Uhr. Die An-
reise an den anderen Turnfesttagen ist ganztägig zwischen 9 
Uhr und 18 Uhr möglich.

Die Abreise erfolgt Sonntag, 23. Juni 2019 bis 12 Uhr. Die Ab-
reise an anderen Tagen ist zwischen 9 Uhr und 18 Uhr möglich.
Den Teilnehmern stehen die sanitären Einrichtungen im Schul-
gebäude und in den Turnhallen zur Verfügung. Schlafsäcke, 
Isomatten, Luftmatratzen sind mitzubringen.

Die benutzten Klassenräume sind besenrein zu verlassen. Be-
schädigungen sind umgehend dem betreuenden Verein zu 
melden.

Jeder Verein muss bei der Anmeldung über das Gymnet eine 
Kaution von 50,- zahlen. Die Kaution wird zurückerstattet, 
wenn der betreuende Verein bescheinigt hat, dass der Klas-
senraum ordnungsgemäß verlassen wurde.

Die Koordinierung der Schulunterkünfte übernimmt der 
Stadtsportbund (SSB) Hamm. Rückfragen richten Sie an Lu-
cas Brachmann, Tel.: 0160 1515535 (Handynummer während 
des Turnfestes) oder Tel.: 02381 15155, E-Mail: brachmann@
ssb-hamm.de

Stellplätze für Wohnwagen/-mobile
In begrenzter Anzahl stehen an einigen Gemeinschaftsquar-
tierschulen Stellplätze für Wohnwagen und Wohnmobile zur 
Verfügung. Es gibt in Hamm keine öffentlichen Stellplätze. Die 
Nutzung muss über das Gymnet gemeldet werden. Für Fra-
gen steht der StadtSportBund Hamm e.V. unter Tel.: 02381 
15155 oder E-Mail: info@ssb-hamm.de zur Verfügung. Kos-
ten hierfür betragen 32,- für 4 Tage und 24,- für 2 Tage pro 
Person. Das Frühstück kann dann in der angrenzenden Schule 
eingenommen werden.

Seniorenunterkünfte
Für die Seniorenunterkunft in der Theodor-Heuss-Schule ste-
hen Feldbetten bereit. Die Kosten für Übernachtung inkl. Feld-
bett und Frühstück betragen 44,- für 4 Tage und 30,- für 2 Tage.

Hotels / Pensionen
Hotels und Pensionen stehen in Hamm nur in sehr begrenz-
ter Anzahl zur Verfügung. Aus diesem Grund empfehlen wir, 
eine frühzeitige Reservierung bei den Unterkünften in Hamm 
und Umgebung anzufragen.

Quartiere
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Allgemeine Informationen
Die Wettkämpfe werden nach den Bestimmungen des Deut-
schen Turner-Bundes und des Westfälischen Turnerbundes so-
wie den geltenden Ordnungen der beteiligten Fachverbände 
durchgeführt. Ergänzend gelten die jeweiligen Wettkampfbe-
stimmungen und Ausschreibungen der Fachgebiete. Detail-
lierte Wettkampfausschreibungen und genaue Wettkampfi n-
halte sind unter www.hamm2019.nrw einzusehen.

Das Mindestalter für die Teilnahme an Wettkämpfen beträgt 
10 Jahre (= Jahrgang 2009). Ausnahmen sind in den Ausschrei-
bungen einzelner Sportarten entsprechend geregelt.

Die sportliche Tauglichkeit und Wettkampffähigkeit aller zu 
den Wettkämpfen gemeldeten Teilnehmer wird vorausgesetzt. 
Zur Vermeidung von gesundheitlichen Risiken sollte jeder Ein-
zelne nur in den Schwierigkeitsstufen starten, die er mit regel-
mäßigem Training bewältigen kann. Wenn in der Ausschrei-
bung nicht angegeben, gilt die Jahrgangseinteilung. 

Startrechte Sportarten – Umstellung Passwesen –
Digitalisierung ab 01.01.2019
Jeder Teilnehmer (und sein Verein) an NRW-Meisterschaften 
und weiteren Wettkämpfen, die nach DTB-Aufgabenbuch 
durchgeführt werden, muss sich rechtzeitig um die Beantra-
gung der DTB-Identifi kationsnummer (DTB-ID), die lebenslang 
gültig ist, und die gültige Jahresmarke mit dem Startrecht in 
der gewünschten Sportart kümmern. Für die Teilnahme am 
Wahlwettkampf (WWK), Volleyball, Fit im Team und It‘s Show-
time wird keine DTB-ID und keine Jahresmarke benötigt!

Mehrfachstarts
Mehrfachstarts sind möglich, soweit dies die geltenden Wett-
kampfbestimmungen und der Zeitplan des Landesturnfestes 
zulassen. Auf evtl. Überschneidungen im Zeitplan kann keine 
Rücksicht genommen werden. Für jeden gemeldeten Wett-
kampf sind die entsprechenden Meldegebühren zu entrich-
ten. Eine Rückerstattung der Meldegebühren bei Nichtantre-
ten erfolgt nicht.

Kampf- und Schiedsrichtereinsatz
Ohne den Einsatz von Kampf- und Schiedsrichtern kann kein 
Turnfest durchgeführt werden. 
■ Jeder Verein muss pro angefangene 10 Teilnehmer einen 

Kampfrichter verbindlich melden (außer laut Wettkampf-
Ausschreibung sind höhere Anforderungen genannt).

■ Für die Gruppenwettbewerbe muss pro Mannschaft
mindestens ein Kampfrichter gemeldet werden.

■ Bei den Turnspielern muss jede Mannschaft mindestens
einen Schiedsrichter und Linienrichter stellen.

■ Wettkampfmeldungen ohne Kampfrichter oder Schieds- 
richter werden nicht angenommen. Vereine, die am Wett- 
kampftag ohne Kampfrichter oder Schiedsrichter antre-
ten, dürfen nicht starten. Ist der Kampfrichter oder
Schiedsrichter am Wettkampftag verhindert, hat der
Verein selbstverständlich für Ersatz zu sorgen.

■ Der Einsatz der Kampfrichter beläuft sich mindestens
auf einen Tageseinsatz.

■ Kampfrichter müssen mindestens 16 Jahre alt sein und 
mindestens eine Gau-Lizenz besitzen. Sie werden je nach 
angegebenem Einsatzbereich eingesetzt.

■ Kampfrichter werden im Gymnet unter
Mitarbeiter gemeldet.

■ Die eingesetzten Kampfrichter bekommen den Turn- 
festbeitrag nach dem Landesturnfest erstattet. Dieser 
wird dann gemeinsam mit den entstandenen Fahrt-
kosten und Einsatzgeldern überwiesen.

Vorbemerkungen, allgemeine Hinweise
Jeder Teilnehmer hat die Möglichkeit, entsprechend seiner 
Neigung und seines Könnens aus den angebotenen Diszipli-
nen der Fachgebiete Gerätturnen, Gymnastik, Leichtathletik, 
Schwimmen, Trampolinturnen und Rope Skipping einen Vier-
kampf als Misch- oder Fachwettkampf zu absolvieren.
Dabei werden die Mischwettkämpfer, die drei Disziplinen einer 
Sportart gewählt haben, als Fachwettkämpfer angesehen und 
mit diesen gemeinsam gewertet. Die Disziplinen in Rope Skip-
ping können nur in Verbindung mit einem Mischwettkampf 
gewählt werden, ein Fachwettkampf Rope Skipping inner-
halb des DTB-Wahlwettkampfes wird nicht ausgeschrieben.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer ab der Altersklasse 60 
Jahre und älter absolvieren einen Dreikampf als Misch- oder
Fachwettkampf. Die Wiederholung eines Gerätes, einer Dis-
ziplin oder einer Disziplin-Gruppe (z.B. Weitsprung Stand und 
Weitsprung Zone) ist dabei nicht erlaubt. Neben der Wahl von 
Übungen aus verschiedenen Fachgebieten und Disziplinen 
werden innerhalb des Gerätturnens, der Gymnastik und des 
Trampolinturnens auch mehrere Pfl ichtübungen unterschied-
licher Schwierigkeitsgrade zur Auswahl angeboten.

Im Interesse einer altersgerechten Ausschreibung werden in 
der Gymnastik weiblich ab den Altersklassen W 40 und älter al-
tersgerechte Schwierigkeitsstufen P 11 – P 17 ausgeschrieben.
Die angebotenen Pfl ichtübungen werden bis zu einer bei 
den jeweiligen Übungen angegebenen Höchstpunktzahl be-
wertet. Um die verschiedenen Sportarten mit den unter-
schiedlichen Bewertungen und Höchstpunktzahlen im Wahl-
wettkampf vergleichen und gemeinsam werten zu können, 
werden die erzielten Punkte umgerechnet und so der end-
gültige Punktwert pro Disziplin ermittelt.

Die Leistungen der angebotenen Disziplinen in der Leichtath-
letik, im Schwimmen und in Rope Skipping werden mit der 
Mehrkampftabelle des DTB umgerechnet, die einheitlich für 
alle Wettkämpfe des DTB und alle Alters- und Leistungsklassen 
gilt. Diese Tabelle ist in der Broschüre ‚Wertungstabellen‘ des 
DTB-Aufgabenbuches 2015 veröffentlicht. Für Kugelstoßen 
und Rope Skipping wurden die Wertungstabellen aufgrund 
der Auswertungen des Turnfestes 2009 in Frankfurt angepasst.

Die Eckwerte und Formeln zur gültigen Tabelle sowie die Kor-
rekturen für Kugelstoßen und Rope Skipping sind auf
www.mehrkaempfe.dtb-online.de veröffentlicht.

Wahlwettkämpfe
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Wettkampftag, Sportstätten 
Termin: Freitag, 21. Juni 2019; Ausnahme Gerätturnen:
Donnerstag, 20. Juni 2019 bis Samstag, 22. Juni 2019/
bei Bedarf
Kosten: 6,-

Ort: 
Gerätturnen männlich:
Sporthalle Friedrich-Ebert-Realschule
Märkisches Gymnasium und Geistschule
Gerätturnen weiblich:
Franz-Voß-Sporthalle
und Sporthalle Hellwegschule
Leichtathletik:
Jahnstadion
Schwimmen:
Sport-Aquarium Bockum-Hövel
Gymnastik:
Sporthalle Elisabeth-Lüders-Berufskolleg
Trampolinturnen:
Glück-Auf Sporthalle
Rope Skipping:
Sporthalle Elisabeth-Lüders-Berufskolleg

Übungsangebot und Bewertung Gerätturnen,
Gymnastik und Trampolinturnen
Die Wahlmöglichkeiten der einzelnen Altersklassen zwischen 
den einzelnen Geräten und Schwierigkeitsstufen in diesen 
Fachgebieten sind aus den tabellarischen Zusammenstellun-
gen der nächsten Seiten ersichtlich. Der genaue Ausschrei-
bungstext der Übungen einschließlich Angaben zur Bewer-
tung, Aufl istung der typischen Fehler und der entsprechenden 
Punktabzüge ist in den entsprechenden Broschüren des DTB-
Aufgabenbuches 2015 zusammengefasst:
■ Broschüre Gerätturnen weiblich
■ Broschüre Gerätturnen männlich
■ Broschüre Gymnastik / RSG ( Ausgabe 2018)
■ Broschüre Trampolinturnen
■ Broschüre Rope Skipping

Für Gerätturnen, Gymnastik und Trampolinturnen im 
WWK gilt aufgrund der unterschiedlichen Höchstwerte in der
Bewertung der P-Stufen die nachfolgende, einfache Umrech-
nungsmethode:

Die Auswertung des DTB-Wahlwettkampfes in den einzel-
nen Altersklassen erfolgt jeweils in den nachfolgenden sechs
unterschiedlichen Kategorien bzw. Wettkampfarten. Die Kenn-
ziffer der gewählten Kategorie wird jeweils an die vierstellige 
Wettkampfnummer im DTB-Wahlwettkampf angehängt.

 Kennziffer 1: Mischwettkampf mit Auswahl aus al-
len Fachgebieten. Auswahl der Disziplinen aus allen angebo-
tenen Disziplin-Nummern mit 2, 3, 4, 5, 6 oder 7 als 1. Ziffer

 Kennziffer 2: Fachwettkampf Gerätturnen
mindestens drei Disziplinen mit der 2 als 1. Ziffer

 Kennziffer 3: Fachwettkampf Gymnastik
mindestens drei Disziplinen mit der 3 als 1. Ziffer

 Kennziffer 4: Fachwettkampf Leichtathletik
mindestens drei Disziplinen mit der 4 als 1. Ziffer

 Kennziffer 5: Fachwettkampf Schwimmen
mindestens drei Disziplinen mit der 5 als 1. Ziffer

 Kennziffer 6: Fachwettkampf Trampolinturnen
mindestens drei Disziplinen mit der 6 als 1. Ziffer

 Beispiel 1: 1112+1 = 11121 =
 Mischwettkampf M 12-13

 Beispiel 2: 1270+3 = 12703 =
 Fachwettkampf Gymnastik W 70-74

WK-Nr.

1110_

1112_

1114_

1116_

1118_

1120_

1125_

1130_

1135_

1140_

1145_

1150_

1155_

1160_

1165_

1170_

1175_

1180_

Altersklasse

DTB-WWK M 10-11

DTB-WWK M 12-13

DTB-WWK M 14-15

DTB-WWK M 16-17

DTB-WWK M 18-19

DTB-WWK M 20-24

DTB-WWK M 25-29

DTB-WWK M 30-34

DTB-WWK M 35-39

DTB-WWK M 40-44

DTB-WWK M 45-49

DTB-WWK M 50-54

DTB-WWK M 55-59

DTB-WWK M 60-64

DTB-WWK M 65-69

DTB-WWK M 70-74

DTB-WWK M 75-79

DTB-WWK M 80+

WK-Nr.

1210_

1212_

1214_

1216_

1218_

1220_

1225_

1230_

1235_

1240_

1245_

1250_

1255_

1260_

1265_

1270_

1275_

1280_

Altersklasse

DTB-WWK W 10-11

DTB-WWK W 12-13

DTB-WWK W 14-15

DTB-WWK W 16-17

DTB-WWK W 18-19

DTB-WWK W 20-24

DTB-WWK W 25-29

DTB-WWK W 30-34

DTB-WWK W 35-39

DTB-WWK W 40-44

DTB-WWK W 45-49

DTB-WWK W 50-54

DTB-WWK W 55-59

DTB-WWK W 60-64

DTB-WWK W 65-69

DTB-WWK W 70-74

DTB-WWK W 75-79

DTB-WWK W 80+

Altersklassen

Männlicher Bereich Weiblicher Bereich

Antrag auf

Befreiung vom

Schulunterricht

auf Seite 45! 
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■ Im Gerätturnen werden vom Endwert der Kampfrichter 
immer 5,0 Punkte abgezogen. Beispiel: Der maximale Punkt-
wert einer Altersklasse im Gerätturnen entspricht der Nr. der 
höchsten wählbaren P-Stufe + 10, z. B. in der P 9 maximal 19,0 
Punkte; ein Kampfrichterwert von 17,2 Punkten ergibt somit 
im WWK 12,2 Punkte.

■ Bei Gymnastik und Trampolinturnen werden zum Endwert 
der Kampfrichter immer 5,0 Punkte addiert. Beispiel: Der ma-
ximale Punktwert einer Altersklasse in Gymnastik und Tram-
polinturnen entspricht genau der Nr. der höchsten wählbaren 
P-Stufe, z. B. in der P 9 maximal 9,0 Punkte; ein Kampfrichter-
wert von 7,2 Punkten ergibt dann im WWK 12,2 Punkte.

Für das NRW-Turnfest werden die im Aufgabenbuch des DTB 
2015 veröffentlichten Ausschreibungen aus organisatorischen 
Gründen wie folgt eingeschränkt: siehe Änderungen des DTB 
bis 31. Dezember 2018:
■ Alle Pfl ichtübungen werden in der Variante A geturnt.
■ Alle Übungen werden ohne Musik geturnt.
■ Bodenübungen werden auf Mattenbahnen

(Bodenläufern) geturnt.
■ Eigene Sprungbretter sind nicht zugelassen.
■ Geräte können während des Wettkampfes

nicht in der Höhe verstellt werden.
Für die einzelnen Übungen werden folgende
Geräte bzw. Höhen verbindlich festgelegt:

Sprung*

Reck

Stufenbarren

Balken

P 1 – P 2
P 3
P 4
P 5

P 6 – P 9

P 1 – P 6

P 7 – P 9

P 1
P 2
P 3 – P 4
P 5 – P 6
P 7 – P 9

Kasten seit, ca. 0,70 m
Kasten längs, ca. 1,10 m
Bock oder Pferd seit, 1,10 m
Sprungtisch oder
Pferd seit, 1,10 m
Sprungtisch 1,25 m

Schulterhoch

1,60 m – 2,40 m

Bank breit
Bank schmal
Schwebebalken, 0,80 m
Schwebebalken, 1,00 m
Schwebebalken, 1,10 m

Gerätturnen weiblich

Übungsangebot Leichtathletik
Die für die jeweiligen Altersklassen angebotenen leichtath-
letischen Disziplinen sind den tabellarischen Zusammenstel-
lungen der nächsten Seiten zu entnehmen. Dabei besteht 
in einigen Altersklassen ab M/W 40+ und Disziplingruppen 
auch die Wahl zwischen zwei Disziplinen (z. B. 50 m- oder 
3.000 m-Lauf, Weitsprung aus der Zone oder aus dem Stand, 
Schleuderball- oder Vollballwurf). Die für den Bereich des DTB 
wichtigen Wettkampfbestimmungen sind in der Broschüre 
„Mehrkämpfe“ im Kapitel 2.6.1 „Wettkampfbestimmungen 
Leichtathletik“, ab S. 51 veröffentlicht.

Übungsangebot Schwimmen
Die für die jeweiligen Altersklassen angebotenen schwimme-
rischen Disziplinen sind den tabellarischen Zusammenstellun-
gen der nächsten Seiten zu entnehmen. Hierfür gelten die 
Regelungen der Wettkampfbestimmungen des Deutschen 
Schwimmverbandes. Die WB kann unter http://www.dsv.de/
fi leadmin/dsv/documents/schwimmen/Amtliches/180220_
Wettkampfbestimmungen-Fachteil_Schwimmen_2018_02_12.
pdf angeschaut werden.

Übungsangebot Rope Skipping
Disziplin Easy jump 30
Ziel der Disziplin Easy jump ist, in 30 Sekunden so viele Sprünge 
wie möglich zu absolvieren. Der Springer muss dabei mit bei-
den Füßen über das Seil springen. Hierbei wird jeder Seildurch-
schlag gezählt.

Disziplin Speed 30
Ziel der Speed-Disziplin ist, in 30 Sekunden so viele Sprünge 
wie möglich zu absolvieren. Der Springer muss im Laufschritt 
(Speedjump, Jogging Step auf der Stelle, dabei abwechselnd 
mit dem rechten und linken Fuß, über das Seil springen. Hier-
bei wird gezählt, wie oft der rechte Fuß den Boden berührt.

Wertung
Die Eckwerte für die Umrechnung der Durchschläge sind im 
männlichen und weiblichen Bereich identisch:
■ Bei Easy jump ergeben 160 Durchschläge

16,00 und 0 Durchschläge 0 Punkte.
■ Bei Speed ergeben 100 Durchschläge

16,00 und 0 Durchschläge 0 Punkte.

Wertungstabellen
Die vollständigen Wertungstabellen zum Auswerten der 
leichtathletischen und schwimmerischen Leistungen sowie 
der Sprünge in Rope Skipping sind in der Broschüre „Wer-
tungstabellen“ des DTB-Aufgabenbuches 2015 zusammen-
gefasst und veröffentlicht.

Für Kugelstoßen und Rope Skipping wurden die Wertungs-
tabellen aufgrund der Auswertungen des Turnfestes 2009 in 
Frankfurt angepasst.

Die Eckwerte und Formeln zur gültigen Tabelle sowie die Kor-
rekturen für Kugelstoßen und Rope Skipping sind auf www.
mehrkaempfe.dtb-online.de veröffentlicht.

Auszeichnungen
Alle Wettkämpfer, die den Wettkampf regelgerecht beendet 
haben, erhalten unabhängig vom erreichten Punktergebnis 
und Rang eine Auszeichnung.

*) Sprung w: P5: Alternativsprung (Überschlag in Rückenlage) ist nicht
zugelassen. P8, P9 Alternativsprünge (Überschlag, ½ Drehung bzw.
Yamashita ½ Drehung) sind zugelassen.

Pauschenpferd

Sprung

Barren

Reck

P 3 – P 7
(ab 40 Jahre)

P 1, P 2
P 3
P 4
P 5
P 6, P 7
P 8, P 9

P 1 – P 5
P 1 – P 5
P 6
P 7 – P 9

P 1 – P 5

P 6 – P 9

Pauschenpferd, 1,05 m
über Mattenoberkante

Kasten seit, 0,70 m
Kasten lang, 0,70 m
Bock seit oder Pferd seit, 1,00 m
Pferd lang, 1,10 m
Tisch/Pferd lang, 1,20
Tisch, 1,35 m

Barren 1,20 m
Barren 1,20 m (Jugend)
Barren 1,70 m
Barren 1,80 m

Reck (frei wählbar zwischen
1,20 m - 1,60 m)
Reck 2,60 m

Gerätturnen männlich
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DTB-Wahlwettkampf männlich
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DTB-Wahlwettkampf weiblich
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JahnwettkämpfeNRW-Mehrkampfmeisterschaften

41120
Jg. 1999 u. älter

41130
Jg. 1989 u. älter

41118
Jg. 2000 / 2001

41116
Jg. 2002 / 2003

41114
Jg. 2004 / 2005

41112
Jg. 2006 / 2007

41710
Jg. 2008 / 2009

41220
Jg. 1999 u. älter

41230
Jg. 1989 u. älter

41218
Jg. 2000 / 2001

41216
Jg. 2002 / 2003

41214
Jg. 2004 / 2005

41212
Jg. 2006 / 2007

41810
Jg. 2008 / 2009

M Jahn-Neunkampf M 20+

SENM Jahn-Neunkampf M 30+

JUNM Jahn-Neunkampf M 18-19

JM Jahn-Sechskampf M 16-17

JM Jahn-Sechskampf M 14-15

JM Jahn-Sechskampf M 12-13

JM Jahn-Sechskampf M 10-11

M Jahn-Neunkampf W 20+

SENM Jahn-Neunkampf W 30+

JUNM Jahn-Neunkampf W 18-19

JM Jahn-Sechskampf W 16-17

JM Jahn-Sechskampf W 14-15

JM Jahn-Sechskampf W 12-13

JM Jahn-Sechskampf W 10-11

Jahnwettkämpfe

WK-Nummer /
Jahrgang

Wettkampf / Ausschreibung
(M = NRW Meisterschaft, SENM = NRW Senio-
renmeisterschaft, JUNM = NRW Juniorenmeis-
terschaft, JM = NRW Jugendmeisterschaft)

Antrag auf
Befreiung vom

Schulunterricht
auf Seite 45! 

Jahnwettkämpfe, Deutsche Mehrkämpfe, Friesenwett-
kämpfe, leichtathletische Mehr- und Einzelwettkämpfe, 
schwimmerische Mehrkämpfe

Termin: Donnerstag, 20. Juni 2019
Kosten: 12,- wird zusätzlich zu einem Mehrkampf ein leicht-
athletischer Einzelwettkampf durchgeführt, wird das Start-
geld erstattet.

Ort:
Leichtathletik:
Jahnstadion
Schwimmen:
Sport-Aquarium Bockum-Hövel
Schießen:
Schießgesellschaft Hamm
Fechten:
Sporthalle Gymnasium Hammonense
Gerätturnen weiblich:
Sporthalle Sophie-Scholl-Gesamtschule
Gerätturnen männlich:
Sporthalle Märkisches Gymnasium

Angaben zum 1m-Brett: Durafl ex-Brett (grün)

Kampfrichtergestellung: Die teilnehmenden Vereine melden 
die Kampfrichter über das Gymnet unter „Mitarbeiter“. Die 
eingesetzten Kampfrichter bekommen den Turnfestbeitrag 
nach dem Landesturnfest erstattet. Dieser wird dann gemein-
sam mit den entstandenen Fahrtkosten und Einsatzgeldern 
überwiesen. Die jeweiligen Beauftragten bestimmen die per-
sonelle Besetzung der Kampfgerichte und informieren vorab 
die eingesetzten Kampfrichter.

Wichtige Hinweise: Jeder Wettkämpfer darf nach den Be-
stimmungen der Rahmenordnung des DTB nur an einem 
Mehrkampf und Einzelwettkämpfen teilnehmen. Teilnehmer 
aus anderen Landesturnverbänden starten außer Konkurrenz, 
können aber die Qualifi kation für die Deutschen Mehrkampf-
meisterschaften erwerben.
Mit Abgabe der Meldung durch die Vereine werden die
Ausschreibungsbedingungen anerkannt.
Die detaillierten Ausschreibungen sind unter
www.hamm2019.nrw veröffentlicht.
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Rahmenwettkampfkämpfe Friesenkampf AK 40 und älter
Achtung: Teilnahme an Wettkampf ist für die Zulassung zur 
DMKM erforderlich. Keine Qualifi kationspunktzahl.

43440
Jg. 1979 u. älter

43450
Jg. 1969 u. älter

43460
Jg. 1959 u. älter

43470
Jg. 1949 u. älter

43540
Jg. 1979 u. älter

43550
Jg. 1969 u. älter

43560
Jg. 1959 u. älter

44120
Jg. 1999 u. ä.

44130
Jg. 1989 u. ä.

44118
Jg. 2000 / 2001

44116
Jg. 2002 / 2003

44114
Jg. 2004 / 2005

44112
Jg. 2006 / 2007

44110
Jg. 2008 / 2009

44220
Jg. 1999 u. ä.

44230
Jg. 1989 u. ä.

44218
Jg. 2000 / 2001

44216
Jg. 2002 / 2003

44214
Jg. 2004 / 2005

44212
Jg. 2006 / 2007

44210
Jg. 2008 / 2009

SENM Friesen-Fünfkampf M 40+

SENM Friesen-Fünfkampf M 50+

SENM Friesen-Fünfkampf M 60+

SENM Friesen-Fünfkampf M 70+

SENM Friesen-Fünfkampf W 40+

SENM Friesen-Fünfkampf W 50+

SENM Friesen-Fünfkampf W 60+

M Leichtathletik-Fünfkampf M 20+

SENM Leichtathletik-Fünfkampf M 30+

JUNM Leichtathletik-Fünfkampf M 18-19

JM Leichtathletik-Fünfkampf M 16-17

JM Leichtathletik-Fünfkampf M 14-15

JM Leichtathletik-Fünfkampf M 12-13

JM Leichtathletik-Fünfkampf M 10-11

M Leichtathletik-Fünfkampf W 20+

SENM Leichtathletik-Fünfkampf W 30+

JUNM Leichtathletik-Fünfkampf W 18-19

JM Leichtathletik-Fünfkampf W 16-17

JM Leichtathletik-Fünfkampf W 14-15

JM Leichtathletik-Fünfkampf W 12-13

JM Leichtathletik-Fünfkampf W 10-11

Friesenkampf AK 40+

Leichtathletische Mehrkämpfe

WK-Nummer /
Jahrgang

WK-Nummer /
Jahrgang

Wettkampf / Ausschreibung
(M = NRW Meisterschaft, SENM = NRW Senioren-
meisterschaft, JUNM = NRW Juniorenmeister-
schaft, JM = NRW Jugendmeisterschaft)

Wettkampf / Ausschreibung
(M = NRW Meisterschaft, SENM = NRW Senioren-
meisterschaft, JUNM = NRW Juniorenmeister-
schaft, JM = NRW Jugendmeisterschaft)

42120
Jg. 1999 u. älter

42130
Jg. 1989 u. älter

42118
Jg. 2000 / 2001

42116
Jg. 2002 / 2003

42114
Jg. 2004 / 2005

42112
Jg. 2006 / 2007

42710
Jg. 2008 / 2009

42220
Jg. 1999 u. älter

42230
Jg. 1989 u. älter

42218
Jg. 2000 / 2001

42216
Jg. 2002 / 2003

42214
Jg. 2004 / 2005
42212
Jg. 2006 / 2007

42810
Jg. 2008 / 2009

M Deutscher Achtkampf M 20+

SENM Deutscher Achtkampf M 30+

JUNM Deutscher Achtkampf M 18-19

JM Deutscher Sechskampf M 16-17

JM Deutscher-Sechskampf M 14-15

JM Deutscher-Sechskampf M 12-13

JM Deutscher-Sechskampf M 10-11

M Deutscher Achtkampf W 20+

SENM Deutscher Achtkampf W 30+

JUNM Deutscher Achtkampf W 18-19

JM Deutscher Sechskampf W 16-17

JM Deutscher Sechskampf W 14-15

JM Deutscher Sechskampf W 12-13

JM Deutscher-Sechskampf W 10-11

Deutsche Mehrkämpfe

WK-Nummer /
Jahrgang

Wettkampf / Ausschreibung
(M = NRW Meisterschaft, SENM = NRW Senioren-
meisterschaft, JUNM = NRW Juniorenmeister-
schaft, JM = NRW Jugendmeisterschaft)

43120
Jg. 1999 u. älter

43130
Jg. 1989 u. älter

43118
Jg. 2000 / 2001

43116
Jg. 2002 / 2003

43114
Jg. 2004 / 2005

43112
Jg. 2006 / 2007

43710
Jg. 2008 / 2009

43220
Jg. 1999 u. älter

43230
Jg. 1989 u. älter

43218
Jg. 2000 / 2001

43216
Jg. 2002 / 2003

43214
Jg. 2004 / 2005

43212
Jg. 2006 / 2007

43810
Jg. 2008 / 2009

M Friesen-Fünfkampf M 20+

SENM Friesen-Fünfkampf M 30+

JUNM Friesen-Fünfkampf M 18-19

JM Friesen-Fünfkampf M 16-17

JM Friesen-Fünfkampf M 14-15

JM Friesen-Fünfkampf M 12-13

JM Friesen-Fünfkampf M 10-11

M Friesen-Fünfkampf W 20+

SENM Friesen-Fünfkampf W 30+

JUNM Friesen-Fünfkampf W 18-19

JM Friesen-Fünfkampf W 16-17

JM Friesen-Fünfkampf W 14-15

JM Friesen-Fünfkampf W 12-13

JM Friesen-Fünfkampf W 10-11

Friesenkämpfe

WK-Nummer /
Jahrgang

Wettkampf / Ausschreibung
(M = NRW Meisterschaft, SENM = NRW Senioren-
meisterschaft, JUNM = NRW Juniorenmeister-
schaft, JM = NRW Jugendmeisterschaft)
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Termin: Donnerstag, 20. Juni bis Samstag, 22. Juni 2019
Kosten: 6,-.
Ort: Sporthalle Konrad-Adenauer-Realschule

45120
Jg. 1999 u. ä

45130
Jg. 1989 u. ä.

45118
Jg. 2000 / 2001

45116
Jg. 2002 / 2003

45114
Jg. 2004 / 2005

45112
Jg. 2006 / 2007

45110
Jg. 2008 / 2009

45220
Jg. 1999 u. ä.

45230
Jg. 1989 u. ä.

45218
Jg. 2000 / 2001

45216
Jg. 2002 / 2003

45214
Jg. 2004 / 2005

45212
Jg. 2006 / 2007
45210
Jg. 2008 / 2009

M Schwimm-Fünfkampf M 20+

SENM Schwimm-Fünfkampf M 30+

JUNM Schwimm-Fünfkampf M 18-19

JM Schwimm-Fünfkampf M 16-17

JM Schwimm-Fünfkampf M 14-15

JM Schwimm-Fünfkampf M 12-13

JM Schwimm-Fünfkampf M 10-11

M Schwimm-Fünfkampf W 20+

SENM Schwimm-Fünfkampf W 30+

JUNM Schwimm-Fünfkampf W 18-19

JM Schwimm-Fünfkampf W 16-17

JM Schwimm-Fünfkampf W 14-15

JM Schwimm-Fünfkampf W 12-13

JM Schwimm-Fünfkampf W 10-11

Schwimmerische Mehrkämpfe

WK-Nummer /
Jahrgang

Wettkampf / Ausschreibung
(M = NRW Meisterschaft, SENM = NRW Senioren-
meisterschaft, JUNM = NRW Juniorenmeister-
schaft, JM = NRW Jugendmeisterschaft)

Pokalwettkämpfe Gerätturnen weiblich

Wettkampf Nr.
21810

21812

21814

21816

21818

21825

21830

21835

21840

21845

21850

21855

21860

21865

21870

21875

21880

Jahrgang
2008-2009

2006-2007

2004-2005

2002-2003

1995-2001

1990-1994

1985-1989

1980-1984

1975-1979

1970-1974

1965-1969

1960-1964

1955-1959

1950-1954

1945-1949

1940-1944

1939 u. ä.

Altersklasse
Schülerinnen 10-11

Schülerinnen 12-13

weibl. Jugend 14-15

weibl. Jugend 16-17

Frauen 18-24

Frauen 25-29

Frauen 30-34

Frauen 35-39

Frauen 40-44

Frauen 45-49

Frauen 50-54

Frauen 55-59

Frauen 60-64

Frauen 65-69

Frauen 70-74

Frauen 75-79

Frauen 80 u. ä.

Wettkampfi nhalt
LK3

LK2

LK2

LK2

LK2

LK2

LK3

LK3

LK3

LK3

LK3

LK4

LK4

LK4

LK4

LK4

LK4

44320
Jg. 1999 u. ä.

44318
Jg. 2000 / 2001

44316
Jg. 2002 / 2003

44314
Jg. 2004 / 2005

44312
Jg. 2006 / 2007

44420
Jg. 1999 u. ä.

44418
Jg. 2000 / 2001

44416
Jg. 2002 / 2003

44416
Jg. 2002 / 2003

44414
Jg. 2004 / 2005

44412
Jg. 2006 / 2007

M  Schleuderballwerfen M 20+
Schleuderball 1,5 kg

JUNM  Schleuderballwerfen M 18-19
Schleuderball 1,5 kg

JM  Schleuderballwerfen M 16-17
Schleuderball 1,0 kg

JM  Schleuderballwerfen M 14-15
Schleuderball 1,0 kg

JM  Schleuderballwerfen M 12-13
Schleuderball 0,8 kg

M  Schleuderballwerfen W 20+
Schleuderball 1,0 kg

JUNM  Schleuderballwerfen W 18-19
Schleuderball 1,0 kg

JM  Schleuderballwerfen W 16-17
Schleuderball 1,0 kg

JM  Schleuderballwerfen W 16-17
Schleuderball 1,0 kg

JM  Schleuderballwerfen W 14-15
Schleuderball 1,0 kg

JM  Schleuderballwerfen W 12-13
Schleuderball 0,8 kg

Leichtathletische Einzelmeisterschaften I Schleuderballwerfen

WK-Nummer /
Jahrgang

Wettkampf / Ausschreibung
(M = NRW Meisterschaft, SENM = NRW Senioren-
meisterschaft, JUNM = NRW Juniorenmeister-
schaft, JM = NRW Jugendmeisterschaft)

44520
Jg. 1999 u. ä.

44518
Jg. 2000 / 2001

44516
Jg. 2002 / 2003

44620
Jg. 1999 u. ä.

44618
Jg. 2000 / 2001

44616
Jg. 2002 / 2003

M  Steinstoßen M 20+
Stein 15,00 kg

JUNM  Steinstoßen M 18-19
Stein 10,00 kg

JM  Steinstoßen M 16-17
Stein 10,00 kg

M  Steinstoßen W 20+
Stein 7,50 kg

JUNM  Steinstoßen W 18-19
Stein 5,00 kg

JM  Steinstoßen W 16-17
Stein 5,00 kg

Leichtathletische Einzelmeisterschaften  I  Steinstoßen

Wettkampf-Num-
mer /
Jahrgang

Wettkampf / Ausschreibung
(M = NRW Meisterschaft, SENM = NRW Senioren-
meisterschaft, JUNM = NRW Juniorenmeister-
schaft, JM = NRW Jugendmeisterschaft)

Pokalwettkämpfe Gerätturnen

Geräte: Reck (1,40 m) oder Stufenbarren, Stützbarren, Bank, Boden.
Die 2 besten Geräte kommen in die Wertung.

Es gelten die Ausschreibungen gemäß DTB-Aufgabenbuch 2015 mit den
Änderungen für 2018/2019 sowie dem aktuellen Code de Pointage 2017.

Geräte: Sprungtisch (1,10 m), Stufenbarren, Bank, Boden.
Die 3 besten Geräte kommen in die Wertung 

Geräte: Sprungtisch (wahlweise 1,10 m oder 1, 25 m), Stufenbarren, Bank, Boden

Antrag auf
Befreiung vom

Schulunterricht
auf Seite 45! 
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In allen Pfl ichtübungen ab AK 11/12 - AK 15/16 darf geräteweise die nächst 
niedrigerer Stufe geturnt werden. Genereller Punktabzug: 2 Punkte.
Zeitplan: Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen per E-Mail an die 
verantwortlichen Trainer versendet

Wettkämpfe: Geturnt wird nach dem aktuellen CdP mit allen Ergänzungen 
für die Jugendmeisterschaften. 

Startbestimmungen: Es gelten die Startbestimmungen des DTB (RTB+WTB).

Startpass: Die Startberechtigung ist am Wettkampftag durch Vorlage des 
Startpasses nachzuweisen.

Jugend Pokalwettkämpfe Gerätturnen männlich

Wettkampf Nr.
WK Nr. 21112

WK Nr. 21113

WK Nr. 21115

WK Nr. 21117

Jahrgang
Jg. 2007

Jg. 06/05

Jg. 04/03

Jg. 02/01

Altersklasse
AK 12

AK 13/14

AK 15/16

AK 17/18

Wettkampfi nhalt
Kürsechskampf

Kürsechskampf

Kürsechskampf

Kürsechskampf

lt. DTB DJM

lt. DTB DJM

lt. DTB CdP

lt. DTB CdP

Termin: Samstag, 22. Juni 2019
Kosten: 6,-.
Ort: Sporthalle Märkischen Gymnasiums 

Pokalwettkämpfe Gerätturnen männlich

Wettkampf Nr.
21424

21443

21463

21482

Jahrgang
Jg. 07-06

Jg. 05-04  

Jg. 03-02

Jg. 01-90

Altersklasse
AK 12/13

AK 14/15

AK 16/17

AK 18-29

Wettkampfi nhalt
Sechskampf LK 3

Sechskampf LK 2

Sechskampf LK 2

Sechskampf LK 1

Termin: Donnerstag, 20. Juni und Freitag, 21. Juni 2019
Kosten: 6,-.
Ort: Sporthalle Friedrich-Ebert-Realschule
und Sporthalle Märkisches Gymnasiums 

Zeitplan: Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen
per E-Mail an die verantwortlichen Trainer versendet.
Wettkämpfe: Geturnt werden die aktuellen LK Übungen des DTB.
Startbestimmungen: Es gelten die Startbestimmungen des DTB 
(RTB+WTB).
Startpass: Die Startberechtigung ist am Wettkampftag
durch Vorlage des Startpasses nachzuweisen.

Pokalwettkämpfe Gerätturnen männlich  I  erleichtert

Wettkampf Nr.
21710

21712

21714

21716

21718

21725

21730

21735

21740

21745

21750

21755

21760

21765

21770

21775

21780

Jahrgang
2008-2009

2006-2007

2004-2005

2002-2003

1995-2001

1990-1994

1985-1989

1980-1984

1975-1979

1970-1974

1965-1969

1960-1964

1955-1959

1950-1954

1945-1949

1940-1944

1939 u. ä.

Altersklasse
Schüler 10-11

Schüler 12-13

männl. Jugend 14-15

männl. Jugend 16-17

Männer 18-24

Männer 25-29

Männer 30-34

Männer 35-39

Männer 40-44

Männer 45-49

Männer 50-54

Männer 55-59

Männer 60-64

Männer 65-69

Männer 70-74

Männer 75-79

Männer 80 u. ä.

Wettkampfi nhalt
LK3

LK3

LK3

LK2

LK2

LK2

LK2

LK2

LK2

LK3

LK3

LK3

LK4

LK4

LK4

LK4

LK4

Termin: Donnerstag, 20. Juni und Freitag, 21. Juni 2019
Kosten: 6,-.
Ort: Sporthalle Märkisches Gymnasiums 

Tischhöhen: Altersklassen 10-11 und 12-13: 1,10 m,
Altersklasse 14-15: 1,25 m, Altersklassen 16-17, 18 u. ä., 25 u. ä.: 1,35 m

Geräte: Boden, Pauschenpferd, Ringe, Sprungtisch (wahlweise 1,25 m
oder 1,35 m), Barren, Reck. Die 5 besten Geräte kommen in die Wertung.

Geräte: Boden, Pauschenpferd, Sprung (wahlweise Tisch 1,10 m oder
1,20 m oder Bock 1,10 m), Barren (1,20 m), Reck (1,50 m). Die 4 besten Geräte
kommen in die Wertung.

Geräte: Boden, Pauschenpferd, Ringe, Sprungtisch (1,35 m), Barren, Reck.
Die 5 besten Geräte kommen in die Wertung.

Geräte: Boden, Pauschenpferd, Sprungtisch (wahlweise 1,25 m oder 1,35 m),
Die 4 besten Geräte kommen in die Wertung.

Geräte: Boden, Pauschenpferd, Sprung (wahlweise Tisch 1,10 m oder
Bock 1,10 m), Barren (1,20 m), Reck (1,50 m). Die 3 besten Geräte kommen
in die Wertung.

Es gelten die Ausschreibungen gemäß DTB-Aufgabenbuch 2015 mit den
Änderungen für 2018/2019, sowie dem aktuellen Code de Pointage 2017.
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Wettkampfi nhalt
Vierkampf Kür lt. CdP,  

Qualifi kation Juniors

Vierkampf Kür lt. CdP,  

Qualifi kation Juniors

Vierkampf Kür lt. CdP,  

Qualifi kation Juniors

Vierkampf Kür lt. CdP,  

Qualifi kation Juniors

Vierkampf Kür lt. CdP,  

Qualifi kation

Wettkampfi nhalt
Kürsechskampf lt. DTB 

CdP 

Start in WK 1 auch nur an 

Einzelgeräten möglich!

NRW- Meisterschaften Gerätturnen weiblich
(incl. RTB-/WTB-Meisterschaft)

NRW- Meisterschaften Gerätturnen Männlich
(mit Qualifi kation für die Deutschen Meisterschaften)

Wettkampf Nr.
21212

21213

21214

21215

21216

WK-Nr. 26807

WK-Nr. 26809

WK-Nr. 26811

WK-Nr. 26813

WK-Nr. 26815

WK-Nr. 26817

WK-Nr. 26819

WK-Nr. 26825

WK-Nr. 26830

WK-Nr. 26511

WK-Nr. 26515

WK-Nr. 26519

WK-Nr. 26611

WK-Nr. 26615

WK-Nr. 26619

WK-Nr. 26413

WK-Nr. 26415

WK-Nr. 26417

WK-Nr. 26419

Wettkampf Nr.
WK 21119

Jahrgang
2007

2006

2005

2004

2003 u. älter

AK 7/8

AK 9/10

AK 11/12

AK 13/14

AK 15/16

AK 17/18

AK 19+

AK 25+

AK 30+

AK 11-14

AK 15-18

AK 19+

AK 11-14

AK 15-18

AK 19+

AK 13/14

AK 15/16

AK 17/18

AK 19+

Jahrgang
Jg. 2000 

u. ä.

Altersklasse
Jugend 12

Jugend 13

Jugend 14

Jugend 15

Frauen 16+

Landesklasse Einkampf Kür Gerade 

Landesklasse Einkampf Kür Gerade 

Landesklasse Einkampf Kür Gerade 

Landesklasse Einkampf Kür Gerade 

Landesklasse Einkampf Kür Gerade 

Landesklasse Einkampf Kür Gerade 

Landesklasse Einkampf Kür Gerade 

Landesklasse Einkampf Kür Gerade 

Landesklasse Einkampf Kür Gerade 

Landesklasse Plus Zweikampf Kür 
Gerade + Sprung
Landesklasse Plus Zweikampf Kür 
Gerade + Sprung 
Landesklasse Plus Zweikampf Kür 
Gerade + Sprung 

Landesklasse Plus Zweikampf Kür 
Gerade + Spirale
Landesklasse Plus Zweikampf Kür 
Gerade + Spirale 
Landesklasse Plus Zweikampf Kür 
Gerade + Spirale 

Bundesklasse Dreikampf Kür
Gerade + Sprung + Spirale 
Bundesklasse Dreikampf Kür
Gerade + Sprung + Spirale 
Bundesklasse Dreikampf Kür
Gerade + Sprung + Spirale 
Bundesklasse Dreikampf Kür Ge-
rade + Sprung + Spirale 

Altersklasse
AK 19 u. ä.

Termin: Samstag, 22. Juni 2019
Kosten: 12,-
Ort: Sporthalle Sophie-Scholl-Gesamtschule

Termin: Donnerstag, 20. Juni 2019
Kosten: 6,-.
Ort: Sporthalle Alfred-Delp-Schule

Termin: Freitag, 21. Juni 2019
Kosten: 6,-.
Ort: Sporthalle Alfred-Delp-Schule

Termin: Samstag, 22. Juni 2019
Kosten: 12,-.
Ort: Sporthalle Märkisches Gymnasiums

NRW-Meisterschaften Gerätturnen

RhönradturnenDie Durchführung der Wettkämpfe AK12 bis AK 16+ erfolgt grundsätzlich 
nach dem gültigem FIG-Reglement und dem aktuellen Code de Pointage (inkl. 
Newsletter). Regelungen bezüglich zusätzliche Mattenlage, Musik-CD, Son-
derreglung in Bewertungen entsprechend der am Wettkampftag gültigen 
Vorschriften des CdP (für AK12–16+) sowie DTB Kaderkriterien (für AK12–15).

Startbestimmung AK 12-16+: Das Startrecht für einen im RTB oder WTB 
ansässigen Verein ist gem. DTB Passordnung nachzuweisen. Zusätzlich ist ein 
orthopädisches oder sportärztliches Gesundheitszeugnis auf Anfrage vor-
zulegen
Kampfrichter: Die Kampfrichter werden von
den Landesverbänden RTB und WTB berufen.
Kampfrichtergeld: 
für 1 - 5 gemeldete Turnerinnen 50,-
für 6 und mehr gemeldete Turnerinnen 100,-
Meldeschluss: Samstag, 8. Juni 2019

Der Wettkampf 1 ist die Qualifi kation für die DM. Es wird zum Kürsechs-
kampf eine Einzelgerätewertung an Stelle eines Gerätefi nales vorgenommen.

Zeitplan: Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen per E-Mail an die 
verantwortlichen Trainer versendet  
Wettkämpfe: Geturnt wird nach dem aktuellen CdP.

Antrag auf
Befreiung vom

Schulunterricht
auf Seite 45! 

Die Wertungen aus beiden Disziplinen werden zusammengerechnet. Geturnt wird 
nach den Bestimmungen der höheren AK (2005-2008 nach AK 13/14, 2001-2004 
nach AK 17/18, 2000 nach AK 19+)

Meldeverfahren: Meldung mit Namen, Jahrgang/Klasse und Radgröße sowie der 
Kampfrichter (Name + Lizenz) an jebeler@web.de. Jeder teilnehmende Verein muss 
für je 1-5 Turner einen Kampfrichter, ab 6 Turner zwei Kampfrichter stellen usw. 
Kampfrichter dürfen keine Turner/Trainer sein!
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Kürzweikampf: 2 HG zur Wahl 

(Reifen/Ball/Keulen/Band) 

Kürzweikampf: 2 HG zur Wahl 

(Reifen/Ball/Band) 

Kürzweikampf: 2 HG zur Wahl  

(Seil/Ball/Keulen/Band) 

KP-Zweikampf: 2 HG zur Wahl  

(Seil/Ball/Keulen/Band) 

KP-Zweikampf: 2 HG zur Wahl  

(Seil/Ball/Keulen/Band) 

Kürzweikampf: 2 HG zur Wahl  

(Reifen/Keulen/Band) 

KP-Zweikampf: ohne HG + 

wahlweise Seil/Keulen/Band

KP-Zweikampf: ohne HG + 

wahlweise Reifen/Ball

KP-Zweikampf: ohne HG + 

wahlweise Seil/Keulen

Kürzweikampf: ohne HG + 

wahlweise Seil/Ball

NRW- Meisterschaften Gerätturnen weiblich (incl. RTB-/WTB-Turnfestwettkämpfe RSG Einzel

WK-Nr. 

22116

WK-Nr. 

22316

WK-Nr. 

22115

WK-Nr. 

22114

WK-Nr. 

22113

WK-Nr.

22313

WK-Nr. 

22112

WK-Nr. 

22111

WK-Nr. 

22110

WK-Nr. 

22310

Jahrgänge 

2003 und älter

Jahrgänge 

2003 und älter

Jahrgang 2004

Jahrgang 2005

Jahrgang 2006

Jahrgänge 

2004 - 2006

Jahrgang 2007

Jahrgang 2008

Jahrgang 2009

Jahrgänge 

2007 - 2009

(Zeit: 75 - 90 Sek.)

(Zeit: 75 - 90 Sek.)

(Zeit: 75 - 90 Sek.)

(Zeit: 75 - 90 Sek.)

(Zeit: 75 - 90 Sek.)

(Zeit: 75 - 90 Sek.)

(Zeit: 75 - 90 Sek.)

(Zeit: 75 - 90 Sek.)

(Zeit: 75 - 90 Sek.)

(Zeit: 75 - 90 Sek.)

Meisterklasse (MK) 

ab 16 

Freie Wettkampf-

klasse (FWK) ab 16 

Juniorenleistungs-

klasse (JLK) 15 

Juniorenleistungs-

klasse (JLK) 14 

Juniorenleistungs-

klasse (JLK) 13 

Juniorenwettkampf-

klasse (JWK) 13-15 

Juniorenleistungs-

klasse (JLK) 12 

Juniorenleistungs-

klasse (JLK) 11 

Schülerleistungs-

klasse (SLK) 10 

Schülerwettkampf-

klasse (SWK) 10-12 

5 Gymnastinnen mit

3 Reifen + 2 Paar Keulen

5 Gymnastinnen mit

5 Bällen

5 Gymnastinnen mit

5 Bändern

5 Gymnastinnen mit

5 Reifen

5 Gymnastinnen mit

5 Bällen

5 Gymnastinnen mit

5 Bällen

NRW- Meisterschaften Gerätturnen weiblich (incl. RTB-/WTB-Turnfestwettkämpfe RSG Gruppen

WK-Nr. 

22125

WK-Nr. 

22325

WK-Nr. 

22122

WK-Nr. 

22322

WK-Nr. 

22120

WK-Nr. 

22320

Jahrgänge 

2004 und älter

Jahrgänge 

2004 und älter

Jahrgänge 

2004 - 2007

Jahrgänge 

2004 - 2007

Jahrgänge 

2007 - 2009

Jahrgänge 

2007 - 2009

(Zeit: 135 - 150 Sek.)

(Zeit: 135 - 150 Sek.)

(Zeit: 135 - 150 Sek.)

(Zeit: 135 - 150 Sek.)

(Zeit: 90 - 120 Sek.)

(Zeit: 90 - 120 Sek.)

Meisterklasse

(MK) ab 15 

Freie Wettkampf-

klasse (FWK) ab 15 

Juniorenleistungs-

klasse (JLK) 12-15 

Juniorenwettkampf-

klasse (JWK) 12-15

Schülerleistungs-

klasse (SLK) 10-12

Schülerwettkampf-

klasse (SWK) 10-12

Termin: Freitag, 21. Juni und Samstag, 22. Juni 2019
Kosten: 6,-  I  Pro Gruppe 12,-
Ort: Sachsenhalle

Rhythmische Sportgymnastik

KP = Kürübung mit Pfl ichtelementen; (Alle Handgeräte vorbehaltlich eventueller
Änderungen im DTB-Wettkampfprogramm 2019.)

Pro Gruppe dürfen bis zu 7 Gymnastinnen gemeldet werden. (Alle Handgeräte
vorbehaltlich eventueller Änderungen im DTB-Wettkampfprogramm 2019.)

Anforderungen: Die Inhalte der Übun-
gen richten sich nach den Anforderun-
gen des Wettkampfprogramms 2019 des 
Deutschen und des Internationalen Tur-
nerbundes. Es wird nach dem aktuellen 
Code de Pointage gewertet.
Die Handgeräte müssen den DTB-Normen 
entsprechen und werden überprüft.

Musik: Für jede Übung muss die Mu-
sik auf einer separaten CD mit gerings-
ter Geschwindigkeit aufgenommen sein. 
Die CDs müssen von einem normalen CD-
Player abgespielt werden können (kein 
MP3-Format, keine Kratzer, keine Ver-
schmutzungen). Für jede Musik muss wäh-
rend des Wettkampfes eine Ersatz-CD an 
der Wettkampffl äche verfügbar sein. Auf 
dieser Ersatz-CD dürfen alle Musiken ei-
ner Gymnastin in der olympischen Reihen-
folge hintereinander aufgenommen sein.
Beschriftung der CD oder Hülle: Name 
und Vorname der Gymnastin, Verein, 
Wettkampf/Altersklasse, Handgerät, Mu-
siktitel, Name/n des/der Komponisten und 
Dauer der Musik. Auf der CD müssen min-
destens der Name und das Handgerät ver-
merkt sein.

Meldungen: Zusätzliche Meldung mit 
Name, Verein, Geburtsdatum und Wett-
kampf sowie Benennung einer verant-
wortlichen Kontaktperson (mit Angabe 
der E-Mail-Adresse) und Benennung der 
Kampfrichter (mit Angabe der Lizenz und 
der E-Mail-Adresse) per E-Mail an martina.
brink@web.de.

Meldung Kampfrichter: Jeder Verein 
muss für beide Wettkampftage mindes-
tens einen Kampfrichter mit mindestens 
B-Lizenz verbindlich melden. Ab 8 gemel-
deten Gymnastinnen und/oder Gruppen 
muss ein 2. Kampfrichter verbindlich ge-
meldet werden. Die Kampfrichter müs-
sen bereit sein, alle stattfi ndenden Wett-
kämpfe zu werten.

Vorläufi ge Ablaufplanung:
Freitag, 21. Juni 2019:

9 Uhr Hallenöffnung / Einturnen
- Einzelwettkampf SWK, JWK und FWK

Samstag, 22. Juni 2019:
9 Uhr Hallenöffnung / Einturnen
- Gruppenwettkämpfe WK und

LK, alle Altersklassen
- Einzelwettkämpfe SLK, JLK und MK
Der endgültige Zeitplan wird nach Ein-
gang aller Meldungen per E-Mail an die 
Verantwortlichen der teilnehmenden Ver-
eine versendet.

Allgemeine Bestimmungen:
Es gilt die Wettkampf- und Kampfrichter-
Ordnung des TK Gym/RSG.
Sollten nach Drucklegung dieser Aus-
schreibung seitens des Wettkampfaus-
schusses RSG im TK Gym/RSG des Deut-
schen Turnerbundes Änderungen im 
Wettkampfprogramm 2019 beschlossen 
werden, gelten diese Änderungen auto-
matisch auch für die hier ausgeschriebe-
nen Wettkämpfe.
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E3 Einzelwettkampf
Qualifi kation zur Landesmeisterschaft

Disziplinen:
30 Sekunden Speed
120 Sekunden Speed
Freestyle 45 – 75 Sekunden mit Musik

Double Under Cup
Disziplin: 30 Sekunden Double Under

 

Turnfest-Wettkämpfe

Wettkampf Nr.
WK 1 (23165)

WK 2 (23155)

WK 3 (23164)

WK 4 (23154)

WK 5 (23163)

WK 6 (23153)

WK 7 (23162)

WK 8 (23152)

WK 9 (23161)

WK 10 (23151)

WK 11 *

Altersklasse
W 10

M 10 

W 11-12

M 11-12

W 13-14

M 13-14

W 15-16

M 15-16

W 17 +

M 17 +

W/M 17+

Pfl ichtübung
P 6

P 6

P 8

P 8

W 09

W 09

M 6

M 6

W 11

W 11

FIG-A

Jahrgang
2009 u.

jünger

2009 u.

 jünger

2007-2008

2007-2008

2005-2006

2005-2006

2003-2004

2003-2004

2002 u. älter

2002 u. älter

2002 u. älter

Termin: Freitag, 21. Juni 2019
Kosten: 6,-.
Ort: Glück-Auf-Halle

Trampolinturnen

Finale: In das Finale gelangen aus jeder Wettkampfklasse 2/3, jedoch maximal 
10 Teilnehmer mit den besten Ergebnissen aus dem Vorkampf. Die Vorkampf-
punkte werden in das Finale übernommen und zum Gesamtergebnis addiert.

Weitere Informationen:
■ Es können höhere Pfl ichtübungen bis zur W17 geturnt werden.
■ ToF wird mittels Lichtschrankentechnik in allen WK-Klassen angewendet.  
■ Vorbehaltlich genügend gemeldeter Bundes-Kampfrichter kann der Wett -

 kampf zur Qualifi kation zu den Deutschen Meisterschaften genutzt werden. 
■ WK 11*) Wenn der Quali-Wettkampf angeboten wird, können die Teilneh-

 mer aus WK 9 und WK 10 zusätzlich im WK 11 die geforderte Quali tur-
 nen, jedoch ohne Siegerehrung. 
■ Abhängig vom Meldeergebnis kann die Einteilung der Wettkampfklassen 

 angepasst werden.

Turnfestwettkämpfe Rope Skipping

WK 28720

WK 28710

WK 28722

WK 28712

WK 28725

WK 28715

WK 28728

WK 28718

9 - 11 Jahre/weiblich

9 - 11 Jahre/männlich

12 - 14 Jahre/weiblich

12 - 14 Jahre/männlich

15 - 17 Jahre/weiblich

15 - 17 Jahre/männlich

18 Jahre und

älter/weiblich

18 Jahre und

älter/männlich

E3 Einzelwettkampf 

E3 Einzelwettkampf 

E3 Einzelwettkampf 

E3 Einzelwettkampf 

E3 Einzelwettkamp 

E3 Einzelwettkampf 

E3 Einzelwettkampf 

E3 Einzelwettkampf 

Termin: Samstag, 22. Juni 2019
Kosten: 6,-.
Ort: Sporthalle Elisabeth-Lüders-Berufskolleg

Rope Skipping

Bei weniger als 3 teilnehmenden Personen einer Altersklasse behält sich die 
Wettkampfl eitung vor, Altersklassen zusammenzulegen.
Das Alter berechnet sich in der Zeit vom 1.7.2019 - 30.6.2020

WK 28820

WK 28810

WK 28822

WK 28812

WK 28825

WK 28815

WK 28828

WK 28818

9 - 11 Jahre /weiblich

9 - 11 Jahre / männlich

12 - 14 Jahre/ weiblich

12 - 14 Jahre/ männlich

15 - 17 Jahre/ weiblich

15 - 17 Jahre/ männlich

18 Jahre und

älter/ weiblich

18 Jahre und

älter/ männlich

Einzelwettkampf 

Einzelwettkampf 

Einzelwettkampf 

Einzelwettkampf 

Einzelwettkampf 

Einzelwettkampf 

Einzelwettkampf 

Einzelwettkampf 

Bei weniger als 3 teilnehmenden Personen einer Altersklasse
behält sich die Wettkampfl eitung vor, Altersklassen zusammen-
zulegen.

Antrag auf
Befreiung vom

Schulunterricht
auf Seite 45! 

Zeitplan:
9.30 Uhr: Hallenöffnung
9.30 Uhr: Musiktest
10 Uhr: Kampfrichterbesprechung
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Zeitplan (vorläufi g): 9 Uhr: Hallenöffnung  I  9.30 Uhr: Einturnen  I  10 Uhr: Kampfrichterbesprechung
10.30 Uhr: Präsentation der Vereine  I  10.45 Uhr: Wettkampfbeginn  I  14 Uhr: Siegerehrung

Bemerkungen: Es gelten die technischen Regularien Aerobic des DTB.  I  Boden: Es ist kein Wettkampfboden vorhanden! 
Musik: Musik-Upload ab Veröffentlichung der Startliste über das Portal  www.aerolinq.de I Dateiformat: mp3 (min. 128 Kbit/s)
Startpass: Alle Aktiven ab AK 12-14 benötigen einen gültigen Startpass  I  Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein muss mindes-
tens 2 Kampfrichter mit gültigem Landes-oder Bundesbrevet stellen.

NRW Aerobicturnen Cup 2019

Wettkampf Nr.
24431
24441
24442
24445
24446
24447
24449
24450
24451
24453

24432
24454
24455
24458
24459
24460
24462
24463
24464
24466

Wettkampf Nr.
24433
24467
24468
24469
24471
24472
24473
24475
24476
24477
24479

24434
24480
24481
24482
24484
24485
24486
24488
24489
24490
24492

24494
24495
24496

24498
24499
24500

Bezeichnung
Aerobic Einzel Level 1, AK 6-8
Aerobic Einzel Level 1, AK 9-11
Aerobic Einzel Level 2, AK 9-11
Aerobic Einzel Level 1, AK 12-14
Aerobic Einzel Level 2, AK 12-14
Aerobic Einzel Level 3, AK 12-14
Aerobic Einzel Level 1, AK 15-17
Aerobic Einzel Level 2, AK 15-17
Aerobic Einzel Level 3, AK 15-17
Aerobic Einzel Erwachsene

Aerobic Duo Level 1, AK 6-8
Aerobic Duo Level 1, AK 9-11
Aerobic Duo Level 2, AK 9-11
Aerobic Duo Level 1, AK 12-14
Aerobic Duo Level 2, AK 12-14
Aerobic Duo Level 3, AK 12-14
Aerobic Duo Level 1, AK 15-17
Aerobic Duo Level 2, AK 15-17
Aerobic Duo Level 3, AK 15-17
Aerobic Duo Erwachsene

Bezeichnung
Aerobic Trio Level 1, AK 6-8
Aerobic Trio Level 1, AK 9-11
Aerobic Trio Level 2, AK 9-11
Aerobic Trio Level 3, AK 9-11
Aerobic Trio Level 1, AK 12-14
Aerobic Trio Level 2, AK 12-14
Aerobic Trio Level 3, AK 12-14
Aerobic Trio Level 1, AK 15-17
Aerobic Trio Level 2, AK 15-17
Aerobic Trio Level 3, AK 15-17
Aerobic Trio Erwachsene

Aerobic Team Level 1, AK 6-8
Aerobic Team Level 1, AK 9-11
Aerobic Team Level 2, AK 9-11
Aerobic Team Level 3, AK 9-11
Aerobic Team Level 1, AK 12-14
Aerobic Team Level 2, AK 12-14
Aerobic Team Level 3, AK 12-14
Aerobic Team Level 1, AK 15-17
Aerobic Team Level 2, AK 15-17
Aerobic Team Level 3, AK 15-17
Aerobic Team Erwachsene

Aerobic Step, AK 6-11
Aerobic Step, AK 12-17
Aerobic Step, AK 18+

Aerobic Dance, AK 6-11
Aerobic Dance, AK 12-17
Aerobic Dance, AK 18+

Termin: Samstag, 22. Juni 2019
Kosten: 6,- Einzel / 12,- pro Mannschaft (Duo,
Trio, Team, Aerobic Step und Aerobic Dance)
Ort: Glück-Auf-Halle

Aerobicturnen
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Beim NRW-Turnfest 2019 werden alle Dance- und Gymnastik-
Wettkämpfe, die es momentan im Westfälischen Turnerbund 
gibt, ausgeschrieben. Die Wettkämpfe unterscheiden sich in 
den Leistungsanforderungen an die Mannschaften.

Experience richtet sich an Einsteigergruppen. Durch ein kur-
zes, einfaches Regelwerk ist diese Klasse der optimale Einstieg 
in den Wettkampfbereich.

Challenge hält für die Mannschaften schon etwas größere 
Ansprüche parat, Hobbygruppen, die schon länger zusammen 
tanzen oder Kindergruppen, die bereits erste Wettkampfer-
fahrungen gesammelt haben, sind hier ebenso gut aufgeho-
ben wie Mannschaften, die von Anfang an eine etwas an-
spruchsvollere Aufgabe suchen.

Masters (Landes-Cup / Landesmeisterschaften) die Königs-
klasse! In dieser Leistungsstufe werden die Qualifi kationen 
zum Deutschland-Cup DTB-Dance und zu den Deutschen 
Meisterschaften Gymnastik und Tanz ausgetragen. Der Bau 
der Choreographie, die Auswahl der gezeigten Schwierigkei-
ten, die Interpretation und Umsetzung des Tanzes, die Aus-
führung und Synchronität - all das entscheidet, welche Grup-
pen den WTB / den RTB am Ende auf Bundesebene vertreten 
dürfen. Hier schauen die Kampfrichter also ganz genau hin.

Dance Kleingruppe richtet sich an alle Mannschaften mit 3-6 
Tänzern. Die Wettkampfform für Gruppen mit weniger Teil-
nehmern wird immer beliebter. Die Mannschaften präsentie-
ren hier eine eigene Choreographie, in die sie drei vorgeschrie-
bene Pfl ichtelemente einbauen müssen.

Termin: Donnerstag, 20. Juni und Samstag 22. Juni 2019
Kosten: 12,- pro Gruppe
Ort: Sporthalle Elisabeth-Lüders-Berufskolleg (Donnerstag); 
Sporthalle Alfred-Delp-Schule (Samstag)

Gymnastik & Tanz / Dance

DANCE

LANDES-CUP

CHALLENGE

EXPERIENCE

KLEINGRUPPE

GYMNASTIK UND TANZ

LANDESMEISTERSCHAFT

CHALLENGE

EXPERIENCE

GYMNASTIK

K-GRUPPE

Teilnehmer

6-16

6-16

6-16

3-6

6-16

6-16

6-16

3-6

-

-

bis 9
(22721)
bis 9
(22741)

-

-

bis 9
(22221)

bis 9
(22411)

-

bis 12
(22731)
bis 11
(22722)
9-11
(22742)

-

bis 12
(22231)
bis 11
(22222)

9-11
(22412)

18+
(22712)
18+
(22733)
-

15+
(22744)

18+
(22212)
18+
(22233)
-

15+
(22414)

30+
(22713
30+
(22734)
-

-

30+
(22213)
30+
(22234)
-

-

-

40+
(22735)
40+
(22724)
-

-

40+
(22235)
40+
(22224)

-

Datum

20.06.

20.06.

20.06.

22.06.

22.06.

22.06.

22.06.

20.06.

11-18
(22711)
11-18
(22732)
ab 11
(22723)
11-15
(22743)

11-18
(22211)
11-18
(22232)
ab 11
(22223)

11-15
(22413)

Altersklassen
(Wettkampfnummer)



27

  

Ausnahme: Vereine die zum ersten Mal an den Wettkämpfen 
teilnehmen, müssen keinen Kampfrichter stellen (Gilt nur für 
Challenge, Kleingruppe, K-Gruppe).

Für Experience gilt: Gibt es im Verein einen Kampfrichter mit 
gültiger Lizenz ist dieser für den Wettkampf zu melden (bei 
einer oder zwei Gruppen reicht einer - ab 3 Gruppen zwei). 
Gibt es keinen Kampfrichter im Verein ist ein Start trotzdem 
möglich - eine Strafgebühr ist in diesem Fall bei Experience 
nicht zu zahlen.

Die Kampfrichter müssen für den kompletten Wettkampf-
tag bereitstehen. Sollten eure Kampfrichter selber auch aktiv 
sein, ist es möglich, nach Absprache am jeweils anderen Tag 
eingesetzt zu werden.

  

   Gruppenwettbewerb „Fit im Team 40 Plus“
   – der ultimative Wettbewerb mit Spaßfaktor!

Termin: Freitag, 21. Juni 2019 
Kosten: 12,- / Gruppe
Ort: Sporthalle Gymnasium Hammonense

Dieser Wettbewerb bietet allen, die 40 Jahre und älter sind, 
die Möglichkeit, sich in einer Gruppe aktiv am Turnfest zu be-
teiligen. Gemeinsam können sich die Teilnehmer (TN) selbst 
ihren Wettbewerb zusammenstellen.
Aus acht Aufgaben werden drei gewählt, die absolviert wer-
den. Dabei muss aus dem ersten Aufgabenbereich ‚Gruppen-
gestaltung‘ eine Disziplin gewählt und ausgeführt werden. 
Die Bewertung aller Disziplinen erfolgt nach einem Punkte-
system, welches auf Vierergruppen heruntergerechnet wird. 
Bei allen Aufgaben ist eine Maximalpunktzahl von 18 Punk-
ten zu erreichen.

Uhrzeit: Beginn 10 Uhr
Zielgruppe: Frauen, Männer, gemischte Gruppen
Gruppenstärke: mind. 4 Teilnehmer, max. 12 Teilnehmer

Altersgruppeneinteilung: 

WK-Nr. Altersklassen
48940 Gruppen 40 +
48950 Gruppen 50 +
48960 Gruppen 60 +
48970 Gruppen 70 +

Melden sich in einer Altersklasse weniger als 3 Gruppen, 
können Altersklassen zusammengelegt werden.

Die Sieger des Westfalen-Cups sowie des Rheinland-Cups DTB-
Dance Jugend, 18+ und 30+ qualifi zieren sich automatisch 
zum Deutschland-Cup DTB-Dance. Sollten alle drei Altersklas-
sen besetzt sein, werden zusätzlich zwei weitere Startplätze 
vergeben. Ist eine Altersklasse nicht besetzt, fahren neben 
den Siegern automatisch auch die Zweitplatzierten der be-
setzten Altersklassen zum Deutschland-Cup.

Die Sieger der Westfälischen Meisterschaften sowie der Rhei-
nischen Meisterschaften Gymnastik und Tanz Jugend, 18+ und 
30+ qualifi zieren sich automatisch zu den Deutschen Meister-
schaften Gymnastik und Tanz. Sollten alle drei Altersklassen 
besetzt sein, werden zusätzlich zwei weitere Startplätze ver-
geben. Ist eine Altersklasse nicht besetzt, fahren neben den 
Siegern automatisch auch die Zweitplatzierten der besetzten 
Altersklassen zu den Deutschen Meisterschaften.
Die Qualifi kationswettkämpfe werden bei ausreichend Mel-
dungen mit Vorrunde und Finale ausgestanzt / ausgeturnt.

Ein Teilnehmer darf nicht in zwei verschiedenen Gruppen einer
Kategorie starten, auch wenn diese in unterschiedlichen Al-
ters- oder Leistungsklassen antreten. Ein Start in den Unter-
schiedlichen Kategorien (Dance / Kleingruppe / Gymnastik 
und Tanz / K-Gruppe) ist möglich.

Beispiele: 
Westfalen-Cup Dance Jugend + Challenge Dance 18+ –
nicht möglich
Westfalen-Cup Dance Jugend + Challenge Gymnastik
und Tanz 18+ – möglich
Rheinland-Cup Dance + Kleingruppe Dance – möglich

Bei den Qualifi kationswettkämpfen müssen alle Teilnehmer 
eine gültige Jahresmarke besitzen.

Bitte beachtet: Die Namensgebung der einzelnen Gruppen 
muss eindeutig sein und den entsprechenden Wettkämpfen 
zugeordnet werden können.

Folgendes ist zulässig:
Gleicher Gruppenname bei Gymnastik und Tanz + DTB-Dance
Folgendes ist zu vermeiden:
Gleicher Name: K-Gruppe* + Kleingruppe Dance
Gleicher Name: DTB-Dance + Kleingruppe Dance
Gleicher Name: K-Gruppe* + Gymnastik und Tanz
*wenn in 2018 an der Quali K-Gruppe oder dem Landes-
kinderturnfest in K-Gruppe teilgenommen wurde/wird.

Die Unterscheidungen der einzelnen Gruppen müssen ein-
deutig sein. Dieses gilt auch, wenn mehrere Gruppen eines 
Vereins starten. Eine Erweiterung des Namens um eine Zahl 
oder einen Buchstaben ist nicht genügend.

Im Landes-Cup und bei den Landesmeisterschaften muss jeder
teilnehmende Verein einen Kampfrichter (mind. B-Lizenz) stel-
len. Ab drei startenden Mannschaften sind zwei Kampfrich-
ter zu melden. Ansonsten ist eine Kampfrichtergebühr von 
100,- € fällig.

In den Wettkämpfen Challenge, K-Gruppe und Kleingruppe 
muss jeder teilnehmende Verein einen Kampfrichter (mind. 
C-Lizenz) stellen. Ansonsten ist eine Kampfrichtergebühr von 
50,- € fällig. 

Gruppenwettbewerbe
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Männer-, Frauen- bzw. gemischte Gruppen aus der gleichen 
Altersklasse starten gegeneinander, es erfolgt keine separate 
Aufteilung nach Geschlecht. Je nach Gruppenstärke dürfen 
unterschiedlich viele Personen unter dem angegebenen Min-
destalter des Wettkampfes sein.

4 – 7 TN in einer Mannschaft 
1 Person darf unter dem Mindestalter sein

8 – 11 TN in einer Mannschaft
2 Personen dürfen unter dem Mindestalter sein

12 TN in einer Mannschaft 
3 Personen dürfen unter dem Mindestalter sein

Auszeichnung: Jede Mannschaft erhält eine Urkunde
und jeder Teilnehmer eine Turnfestmedaille.
Mitzubringen: feste Hallenschuhe, ggfs. Outfi t
der Gruppengestaltung, ggfs. Kleingeräte.

I Aufgabenbereich ‚Gruppengestaltung‘
Mindestens eine der folgenden 4 Disziplinen muss gewählt 
und ausgeführt werden.

1. Gruppengymnastik mit und ohne Handgeräte
mit Musik, Zeit: 2-3 Minuten
Bedingungen:
Alle TN machen mit. Kleingeräte sind bitte selbst mitzubrin-
gen. Die Aufführfl äche ist ca. 12 m x 12 m. 

Bewertungskriterien: 
■ mind. 3 verschiedene Formationen (Aufstellungen)  bis 4 Punkte 
■ Übereinstimmung Musik und Bewegung   bis 5 Punkte 
■ Technik (Handhabung) der Handgeräte,

Grundformen der Gymnastik   bis 5 Punkte 
■ Gruppencharakter muss klar erkennbar sein  bis 4 Punkte 
   Max. Gesamtpunktzahl: 18 Punkte 

2. Gruppenturnen mit bzw. an Kleingeräten (kleine Käs-
ten, Schwedenbänke) mit oder ohne Musik, Zeit: 2-3 Minuten.
Bedingungen: 
Alle TN machen mit. Zur Verfügung vor Ort stehen Schweden-
bänke, Matten, kleine und große Kästen und  eventuell Steps 
oder größere Geräte. Bitte den Bedarf frühzeitig anmelden. 
Kleingeräte sind bitte selbst mitzubringen.

Bewertungskriterien: 
■ Harmonische Bewegungsabläufe, bei Einsatz von Musik 

sollte diese die Bewegungsfolgen unterstützen  bis 4 Punkte
■ Gerätespezifi sche Übungsfolgen   bis 5 Punkte
■ Gruppencharakter muss klar erkennbar sein  bis 4 Punkte
■ Gestalterische Elemente    bis 5 Punkte

Max. Gesamtpunktzahl: 18 Punkte

3. Übungskombination aus dem Fitnessbereich (Aerobic, 
Steps, Fitball, Therabänder), mit Musik, Zeit: 2-3 Minuten.
Bedingungen:
Alle TN machen mit. Zur Verfügung vor Ort stehen bei Bedarf 
Steps. Bitte den Bedarf frühzeitig anmelden. Kleingeräte sind 
bitte selbst mitzubringen. 

Bewertungskriterien: 
■ mind. 3 verschiedene Richtungswechsel

(bei Blockaufstellung)    bis 4 Punkte
■ Übereinstimmung Musik und Bewegung  bis 4 Punkte
■ Technik (Handhabung) der eingesetzten Geräte     bis 5 Punkte
■ Synchronität innerhalb der Gruppe  bis 5 Punkte

Max. Gesamtpunktzahl: 18 Punkte 

4. Tanzgestaltung (Modern, Folklore... auch feststehende 
Tanzbeschreibungen können verwendet werden), Zeit: 2-3 
Minuten.
Bedingungen: 
Alle TN machen mit. Kleingeräte sind bitte selbst mitzubrin-
gen. Die Aufführfl äche ist ca. 12 m x 12 m.

Bewertungskriterien: 
■ Tanzstil passend zur Musik   bis   4 Punkte 
■ Übereinstimmung von Musik und Bewegung  bis 5 Punkte 
■ Harmonie innerhalb der Gruppe    bis 4 Punkte 
■ Gestalterische Elemente     bis 5 Punkte 

Max. Gesamtpunktzahl: 18 Punkte

Die Musik für die Gruppengestaltungen bitte auf CD oder 
USB-Stick mitbringen.

II. Aufgabenbereich ‚Geschicklichkeit und Koordination‘
Aus diesem Aufgabenbereich dürfen max. 2 Disziplinen ge-
wählt werden.

5. Bleibt im Gleichgewicht –Sensomotorischer Parcours 
(ohne Zeitvorgabe)
Aufgabenbeschreibung und Bedingungen:
■ Alle TN machen mit und absolvieren 1x den Parcours
■ Es darf eine Sicherheitsbegleitung gestellt werden
■ Jeder TN hält während der Bewältigung des Parcours ein Tablett 

mit einem (bruchsicheren) Gefäß in einer Hand.

Bewertungskriterien: Pro TN und selbständig überwunde-
nem Hindernis je 1,5 Punkt. Es sind insgesamt 3 Hindernisse 
somit 4,5 Punkte pro TN möglich. Keinen Punkt gibt es, wenn 
das Gefäß fällt, das Hindernis verlassen werden muss oder Hil-
festellung benötigt wird.

Berechnungsbeispiel: 
Erreichte Gesamtpunktzahl der Gruppe geteilt durch die Teil-
nehmerzahl mal 4. (Beispiel: 11 TN erreichen 45 Punkte. 45 
geteilt durch 11 = 4,1 mal 4 = 16,4 Punkte)
Max. Gesamtpunktzahl: 18 Punkte 

6. Vielfältiges mit dem Ball – Prellen, Werfen, Fangen, Zielen
Aufgabenbeschreibung und Bedingungen:
Die Aufgabe wird jeweils in Vierergruppen durchgeführt. Sind 
z.B. in einer Gruppe 12 TN, so werden daraus drei Vierergrup-
pen. Bei z. B. zehn TN können zwei TN doppelt starten.
Jede Vierergruppe hat 2 Minuten Zeit.
Es können so viele Durchgänge gemacht werden, wie es die 
2 Minuten Zeit erlauben.

Ein Video mit dem Ablauf dieser Aufgabe steht zum Down-
load unter www.turnfest.de > Wettkämpfe > Gruppenwett-
kämpfe > Fit im Team 40 Plus zu Verfügung.

Bewertungskriterien für Gruppe 40+: Pro richtig durchlaufe-
ner Bahn mit Korbtreffer gibt es 1,75 Punkte. Wurde kein 
Korb erzielt, der Parcours aber mit den vorgegebenen Krite-
rien (ein- und beidhändiger Wurf und einhändiges Prellen)
durchlaufen, erhält die Vierergruppe 0,75 Punkte. Keine 
Punkte gibt es bei Durchgängen, die nicht den Vorgaben 
entsprechen.

Bewertungskriterien für Gruppe 50+: Pro richtig durchlaufe-
ner Bahn mit Korbtreffer gibt es 2,0 Punkte. Wurde kein Korb 
erzielt, der Parcours aber mit den vorgegebenen Kriterien (ein- 
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8. Heute ist Waschtag –
Schnelligkeit, Geschicklichkeit und Planung
Aufgabenbeschreibung und Bedingungen:
Alle TN machen mit.
Die Gruppe hat 2 Minuten Zeit.

Ablauf der Aufgabe: 
Kleinteile mit 1 Klammer befestigen, Hose, Hemd oder T-Shirt 
mit 2 Klammern befestigen. 
Jeder TN nimmt ein Wäschestück mit 1 oder 2 Klammern, 
läuft zur Leine, hängt es auf und läuft zur Startlinie zurück. 
Erst dann darf der zweite mit einem Wäschestück und ent-
sprechender Klammerzahl zur Leine. Sind 8 Wäschestücke auf 
der Leine, wird die Wäsche im gleichen Prinzip wieder abge-
hängt und in den leeren Korb gelegt. Es können so viele Wä-
schestücke auf- und abgehängt werden, wie in 2 Minuten 
geschafft werden. 

Bewertungskriterien für Gruppe 40+: Pro richtig verwende-
ter Klammer (auf- oder abgehängt) gibt es 0,5 Punkte. Wä-
schestücke, die mit zu wenigen oder zu vielen Klammern be-
festigt werden, ergeben keine Punkte, somit zählen die dafür 
verwendeten Klammern nicht.
Bewertungskriterien für Gruppe 50+: Pro richtig verwende-
ter Klammer (auf- oder abgehängt) gibt es 0,5 Punkte. Wä-
schestücke, die mit zu wenigen oder zu vielen Klammern be-
festigt werden, ergeben keine Punkte, somit zählen die dafür 
verwendeten Klammern nicht.
Bewertungskriterien für Gruppe 60+: Pro richtig verwende-
ter Klammer (auf- oder abgehängt) gibt es 0,75 Punkte. Wä-
schestücke, die mit zu wenigen oder zu vielen Klammern be-
festigt werden, ergeben keine Punkte, somit zählen die dafür 
verwendeten Klammern nicht.
Bewertungskriterien für Gruppe 70+: Diese Gruppe hat 2:30 
Min Zeit. Pro richtig verwendeter Klammer (auf- oder abge-
hängt) gibt es 0,75 Punkte. Wäschestücke, die mit zu wenigen 
oder zu vielen Klammern befestigt werden, ergeben keine 
Punkte, somit zählen die dafür verwendeten Klammern nicht.

Berechnungsbeispiel: 
Erreichte Gesamtpunktzahl der Gruppe ergibt den Endstand. 
(Beispiel: Gesamtgruppe hat 24 Klammern richtig verwendet 
multipliziert mit 0,5 = 12 Punkte)
Max. Gesamtpunktzahl: 18 Punkte 

und beidhändiger Wurf und einhändiges Prellen) durchlaufen, 
erhält die Vierergruppe 1,0 Punkte. Keine Punkte gibt es bei 
Durchgängen, die nicht den Vorgaben entsprechen.

Bewertungskriterien für Gruppe 60+: Pro richtig durchlau-
fener Bahn mit Korbtreffer gibt es 2,5 Punkte. Wurde kein 
Korb erzielt, der Parcours aber mit den vorgegebenen Krite-
rien (ein- und beidhändiger Wurf und einhändiges Prellen) 
durchlaufen, erhält die Vierergruppe 1,5 Punkte. Keine Punkte 
gibt es bei Durchgängen, die nicht den Vorgaben entsprechen.

Bewertungskriterien für Gruppe 70+: Pro richtig durchlaufe-
ner Bahn mit Korbtreffer gibt es 3,0 Punkte. Wurde kein Korb 
erzielt, der Parcours aber mit den vorgegebenen Kriterien (ein- 
und beidhändiger Wurf und einhändiges Prellen) durchlaufen, 
erhält die Vierergruppe 2,0 Punkte. Keine Punkte gibt es bei 
Durchgängen, die nicht den Vorgaben entsprechen.

Berechnungsbeispiel: 
Erreichte Gesamtpunktzahl aller Vierergruppen geteilt durch 
die Anzahl der Vierergruppen. (Beispiel: Vierergruppe 1 er-
hält 13,5 Punkte, Vierergruppe 2 erhält 10 Punkte: Gesamt-
punktzahl ist 23,5 geteilt durch 2 = 11,75 Punkte)
Max. Gesamtpunktzahl: 18 Punkte

7. Geschicklichkeit ist keine Hexerei – Koordinationstraining
Aufgabenbeschreibung und Bedingungen:
Die Aufgabe wird jeweils in Vierergruppen durchgeführt. Sind 
z.B. in einer Gruppe 12 TN, so werden daraus drei Vierergrup-
pen. Bei z.B. zehn TN können zwei doppelt starten.
Jede Vierergruppe hat 2 Minuten Zeit.

Ablauf der Aufgabe in der Vierergruppe:
Jeder TN hat einen Gymnastikstab in der Hand und steht in 
den angegebenen Sektoren. Ein Ringtennisring ist im Spiel.
■ A wirft den Ring zu B und geht / läuft in den Sektor B
■ B versucht den Ring mit dem Stab von A zu fangen, wirft 

ihn zu C und geht / läuft in den Sektor C
■ C versucht den Ring von B mit dem Stab zu fangen, wirft 

ihn zu D und geht / läuft in den Startsektor
■ D versucht den Ring von C mit dem Stab zu fangen, wirft 

zu A, geht / läuft in den Sektor B, usw.
Es können so viele Durchgänge gemacht werden, wie es die 
2 Minuten Zeit erlauben.

Ein Video mit dem Ablauf dieser Aufgabe steht zum Down-
load unter www.turnfest.de > Wettkämpfe > Gruppenwett-
kämpfe > Fit im Team 40 Plus zu Verfügung.

Bewertungskriterien für Gruppe 40+: Für jeden im Sektor 
gefangenen Ring mit dem Stab erhält die Gruppe 0,5 Punkte.
Bewertungskriterien für Gruppe 50+: Für jeden im Sektor 
gefangenen Ring mit dem Stab erhält die Gruppe 0,75 Punkte.
Bewertungskriterien für Gruppe 60+: Für jeden im Sektor 
gefangenen Ring mit dem Stab erhält die Gruppe 1,0 Punkte.
Bewertungskriterien für Gruppe 70+: Für jeden im Sektor 
gefangenen Ring mit dem Stab erhält die Gruppe 1,5 Punkte.

Berechnungsbeispiel:
Gesamtpunktzahl der gefangenen Ringe aller Vierergruppen 
eines Vereins geteilt durch die Anzahl der Vierergruppen. (Bei-
spiel: Vierergruppe 1 erhält 11,5 Punkte, Vierergruppe 2 er-
hält 14 Punkte, Vierergruppe 3 erhält 16,5 Punkte: Gesamt-
punktzahl ist 42 geteilt durch 3 = 14 Punkte)
Max. Gesamtpunktzahl: 18 Punkte
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     Jugendwettkampf (JWK)

Termin: Freitag, 21. Juni 2019
Kosten: 12,- pro Gruppe
Ort: Sporthalle Freiherr-vom-Stein-Gymnasium

WK-Nr.   WK-Klasse Alter
   (Gruppengröße) 
46904    Gruppe 4  12 und 13 Jahre 
46905    Gruppe 5  14 und 15 Jahre
46906    Gruppe 6  16+ Jahre 

Wettkampfbedingungen: Der Jugendwettkampf ist ein 
Mannschaftswettkampf mit drei bis fünf Teilnehmern. Teil-
nehmen können gemischte Mannschaften, reine Mädchen so-
wie reine Jungenmannschaften. Die jeweils drei besten Einzel-
ergebnisse in jeder Disziplin kommen in die Gesamtwertung. 

Wertung: Gemäß der Wettkampfrichtlinien der Westfälischen 
Turnerjugend für den Jugendwettkampf (JWK, Stand 2018). 

Kampfrichter: Pro Verein sollte ein Kampfrichter oder Helfer 
gemeldet werden; bei der Gymnet-Meldung (unter Mitarbei-
ter) mit angeben. Eine Ausbildung ist nicht erforderlich aber 
hilfreich. Wertungsrichtlinien und Punktetabellen können un-
ter www.wtj-online.de heruntergeladen werden.

Disziplinen: 
1. Bodenturnen: Jedes Mannschaftsmitglied turnt mindestens 
die drei Pfl ichtteile Sprungrolle, Rad und Handstand abrollen.
Diese Pfl ichtteile können mit weiteren Übungsteilen zu ei-
ner Bodenübung individuell zusammengestellt werden. Die 
Übung darf in zwei Bodenbahnen (12 m) geturnt werden (1x 
hin und 1x zurück). Die Übungsfolge muss auf der Matten-
bahn geturnt werden, der Beginn kann vor der Mattenbahn 
erfolgen, jedoch nur als Anlauf oder gymnastischer Auftakt. 
Für die drei Pfl ichtteile sind maximal 6 Punkte, für die weite-
ren Übungsteile zusätzlich 4 Punkte zu erreichen. 

2. Minitrampolin: Es werden von jedem Mannschaftsmit-
glied zwei Versuche geturnt. Dabei können zwei verschie-
dene Übungen gewählt werden:
Strecksprung (8 Punkte), Hocksprung (9 Punkte),
Grätschwinkelsprung oder Salto (1 Punkt).

3. 75-m-Lauf: Der Start erfolgt aus dem Startblock. Weiterhin 
gelten die Wettkampfbestimmungen des Deutschen Leicht-
athletikverbandes, jedoch ohne Disqualifi kation.

  

4. Ballwurf: Jedes Mannschaftsmitglied hat drei Versuche. 
Der beste Wurf geht in die Wertung ein. Es wird mit einem 
200 g Wurfball geworfen. Weiterhin gelten die Wettkampfbe-
stimmungen des Deutschen Leichtathletikverbandes, jedoch 
ohne Disqualifi kation.

5. Standweitsprung: Jedes Gruppenmitglied hat zwei 
Sprungversuche, der weitere Sprung kommt in die Wertung. 
Gemessen wird der Abstand zwischen Absprunglinie (beid-
beiniger Absprung ohne Vorhüpfen) und dem ihr nächstlie-
genden Landeabdruck (Fersen oder Finger) in Zentimetern.

6. Zusatzaufgabe: Die Zusatzaufgabe wird erst am Wett-
kampftag bekannt gegeben und muss von allen Mannschafts-
mitgliedern erfüllt werden. 

   NRW-Turnerjugend-Gruppen-Meisterschaft (TGM)

Termin: Donnerstag, 20. Juni 2019
Kosten: 12,- pro Gruppe
Ort: Sporthalle Freiherr-vom-Stein-Gymnasium

Die TGM ist ein Gruppenwahlwettkampf (vgl. aktuelle Arbeits-
hilfe der DTJ, https://www.dtb.de/tgmtgw/).

Wahlmöglichkeiten: In allen Altersklassen sind vier aus acht 
Disziplinen auszuwählen.

Nicht messbare Disziplinen
1. Gruppenturnen am Boden (mit oder ohne Kasten)
2. Singen in der Gruppe
3. Tanzen in der Gruppe
4. Gruppengymnastik mit Handgerät

Messbare Disziplinen
5. Orientierungslauf
6. Laufstaffel
7. Schwimmstaffel
8. Medizinballweitwurf

Jede Gruppe stellt sich die Disziplinen aus ihrem Vierkampf 
selbst zusammen. Dabei müssen mindestens zwei Disziplinen 
den nicht messbaren Disziplinen (1 bis 4) angehören. 
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Kampfrichter: bei der Gymnet-Meldung (unter Mitarbeiter) 
mit angeben, pro Verein muss ein Kampfrichter mit gültiger 
Lizenz gemeldet werden. Bei Problemen bitte in der WTB-
Geschäftsstelle, Referat Jugend melden. Kampfrichter kön-
nen nicht zugleich auch Teilnehmer sein. 

Stabilisierungsbrett: Gruppen, die ein Stabilisierungsbrett 
für das Gruppenturnen mit Kasten benötigen, müssen die-
ses selbst mitbringen.

   Turnerjugend-Gruppen-Wettkampf (TGW)

Termin: Donnerstag, 20. Juni 2019
Kosten: 12,- pro Gruppe
Ort: Sporthalle Freiherr-vom-Stein-Gymnasium

Der TGW ist ein Gruppenwahlwettkampf (vgl. aktuelle Ar-
beitshilfe der DTJ, https://www.dtb.de/tgmtgw/).
Wahlmöglichkeiten: Im TGW-Nachwuchs sind vier, im TGW-Ju-
gend und –Erwachsene drei aus acht Disziplinen auszuwählen.

Nicht messbare Disziplinen
1. Gruppenturnen am Boden (mit oder ohne Kasten)
2. Singen in der Gruppe
3. Tanzen in der Gruppe
4. Gruppengymnastik mit Handgerät

Messbare Disziplinen
5. Orientierungslauf
6. Laufstaffel
7. Schwimmstaffel
8. Medizinballweitwurf

Jede Gruppe stellt sich die Disziplinen aus ihrem Drei- bzw. 
Vierkampf selbst zusammen. Dabei müssen mindestens zwei 

Qualifi kation zum Bundesfi nale: Die besten 3 Gruppen
sowie alle, die mind. 34 Pkt. erreicht haben, qualifi zieren sich 
zur Deutschen Meisterschaft.

Zeitplan: Der Zeitplan wird im Festführer veröffentlicht, den 
alle gemeldeten Gruppen nach Meldeschluss erhalten. Die 
Show der Sieger fi ndet abends in der Sporthalle des Freiherr-
vom-Steins-Gymnasiums statt. Der Eintritt ist frei!

Disziplinen beim TGW-Nachwuchs und eine Disziplin bei TGW -
Jugend und -Erwachsene den nicht messbaren Disziplinen
(1 bis 4) angehören. 

Kampfrichter: bei der Gymnet-Meldung (unter Mitarbeiter) 
mit angeben, pro Verein muss ein Kampfrichter mit gültiger 
Lizenz gemeldet werden. Bei Problemen bitte in der WTB-
Geschäftsstelle, Referat Jugend melden. Kampfrichter kön-
nen nicht zugleich auch Teilnehmer sein. 

Stabilisierungsbrett: Gruppen, die ein Stabilisierungsbrett 
für das Gruppenturnen mit Kasten benötigen, müssen die-
ses selbst mitbringen.

Qualifi kation zum Bundesfi nale
Mit Mindestpunktzahl: TGW-Nachwuchs: 28 Pkt.
TGW-Jugend /  Erwachsene: 21 Pkt.

Zeitplan: Der Zeitplan wird im Festführer veröffentlicht, den 
alle gemeldeten Gruppen nach Meldeschluss erhalten. Die 
Show der Sieger fi ndet abends in der Sporthalle des Freiherr-
vom-Steins-Gymnasiums statt. Der Eintritt ist frei!

Folgende
Wettkampfklassen

werden angeboten
(Jahrgang zählt):

Folgende
Wettkampfklassen

werden angeboten
(Jahrgang zählt):

4

46320 TGM-Erwachsene (8 – 12 
TN pro Gruppe)

18+ Jahre (3 TN dürfen
zwischen 12 und 17 J. alt 
sein)

Disziplinen 1 – 5:
8 – 12 TN
Disziplinen 6 – 8:
8 TN

46620 TGW-Jugend (6 – 10 TN
pro Gruppe)

12 – 19 Jahre (2 TN
dürfen zwischen 20 und
24 J. alt sein)

Disziplinen 1 – 5:
6 – 10 TN
Disziplinen 6 – 8:
6 TN
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Gruppengröße: Die Gruppengröße muss mindestens 8 Per-
sonen umfassen.

Wettkampffl äche: Die Vorführfl äche beträgt 14m x 14m. 
Für Gruppen, die für ihre Vorführung eine Bodenfl äche be-
nötigen, steht eine Bodenmatte mit den Maßen 12m x 12m 
zur Verfügung.

Vorführdauer: Die Vorführdauer beträgt max. 5 Minuten 
(ohne Auf- und Abbau). Bei Überschreitung der Zeitvorgaben 
kann es zu Punktabzügen kommen.

Bewertung
Die Jury besteht aus vier geschulten Wertungsrichtern sowie 
einem ‚Prominenten‘. Die Vorführungen werden von den Ju-
rymitgliedern unter Berücksichtigung folgender Aspekte be-
urteilt:

Gestaltung / Choreografi e
Konzeption Bewegung, inhaltliche und räumliche Choreo-
grafi e (25 Pkt.)
Akustische Bewegungsbegleitung und Musikinterpretation 
(15 Pkt.)
Originalität und Kreativität (10 Pkt.)

Präsentation / Qualität
Bewegungsqualität (25 Pkt.)
Ausdrucksfähigkeit (15 Pkt.)
Requisiten, Materialien, Outfi t (10 Pkt.)

Jedes Jurymitglied kann pro Gruppe 100 Punkte vergeben. 
Je nach erreichter Punktzahl werden folgende Prädikate ver-
geben:

90 – 100 Punkte  Hervorragend
80 – 89 Punkte   Ausgezeichnet
70 – 79 Punkte   Sehr Gut
50 – 69 Punkte   Gut
01 – 49 Punkte   Mit Erfolg

Die drei Erstplatzierten qualifi zieren
sich für das Bundesfi nale!

   Sonderpreis Tuju-Stars

Termin: Samstag, 22. Juni 2019
Kosten: 12,- pro Gruppe
WK-Nummer: 54300
Ort: Westpress-Arena

Der Sonderpreis wird als gemeinsamer Showwettbewerb 
mit dem Rendezvous der Besten als It´s Showtime ausge-
tragen. 
Kinder und Jugendliche sind mit Begeisterung dabei, wenn 
es darum geht, sich zu präsentieren und mit anderen in einen 
Wettbewerb zu treten – und dies möglichst vor großem Pu-
blikum. Eine Vielzahl von Kinder- und Jugendgruppen treten 
jedes Jahr mit ihren Gruppenvorführungen gegeneinander 
an und erzählen ihre Geschichte in einer mitreißenden Show. 
Das ist der Sinn des Wettbewerbes Tuju-Stars.

Bestimmungen: Inhaltlich sind Euch keinerlei Grenzen ge-
setzt. Die Vorführung sollte eine kreative, auf die Musik ab-
gestimmte, Darbietung sein. Darüber hinaus gibt es bei der
 Kostümauswahl keine Einschränkungen. 

Landesfi nale Rendezvous der Besten

Das Rendezvous der Besten - Showgruppen in Aktion ist der 
Wettbewerb für Showgruppen aus allen Bereichen des WTB. 
Begeisterte Gruppen führen ihre kreativen Geschichten in ei-
ner mitreißenden Show vor, deren Gestaltung kaum Gren-
zen gesetzt sind. Bewertet werden die Showvorführungen 
von einer Jury.

Bestimmungen: Inhaltlich sind den Vorführungen keinerlei 
Grenzen gesetzt. Kreativität, Phantasie und Originalität ste-
hen hier im Vordergrund. Es darf alles gezeigt werden, was 
in eine Show verpackt werden kann. Bei der Kostümauswahl 
gibt es keine Einschränkungen. Für die Gestaltung dürfen Ma-
terialien, Handgeräte und transportable Klein- und Großge-
räte (ohne feste Verankerung) verwendet werden. Wir bitten 
um konkrete Angaben zu eurem Gerätebedarf. Die Startfolge 
der Gruppen wird im Vorfeld der Veranstaltung ausgelost 
und den teilnehmenden Mannschaften rechtzeitig mitgeteilt.

Alter: Das Mindestalter beträgt zwölf Jahre, das Geburtsda-
tum ist hier maßgeblich.

Termin: Samstag 22. Juni 2019
Kosten: 12,- pro Gruppe
WK-Nummer: 46510
Ort: Westpress-Arena

It’s Showtime!
Rendezvous der Besten und TuJu-Stars
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       Mannschaftswettbewerb – Schwimmstaffeln

Die Staffeln werden als gemischte Vereinsstaffeln durchge-
führt.
Es werden die folgenden Schwimmstrecken angeboten:
4 x 50 m Freistilstaffel 
4 x 25 m Luftmatratzenstaffel
4 x 50 m Lagenstaffel

Bitte bei der Meldung mit angeben, welche Staffeldisziplinen 
geschwommen werden.

Die Mannschaften können entweder weiblich / männlich oder 
mixed gemeldet werden (Gesamt-Altersgruppen).

AG I:   bis 50 Jahre oder
AG II:  über 50, aber unter 100 Jahre oder
AG III: über 100 Jahre

WK 45925  Schwimmstaffeln AG I weiblich
WK 45926 Schwimmstaffeln AG I männlich
WK 45927 Schwimmstaffeln AG I  mixed 

WK 45935 Schwimmstaffeln AG II  weiblich
WK 45936 Schwimmstaffeln AG II  männlich
WK 45937 Schwimmstaffeln AG III  mixed

WK 45945 Schwimmstaffeln AG III    weiblich 
WK 45946 Schwimmstaffeln AG III männlich
WK 45947 Schwimmstaffeln AG III mixed

Termin: Freitag, 21. Juni 2019
Kosten: 12,- pro Staffelpaket (für 1 bis 3 Starts
pro Staffel in fester Besetzung/Altersgruppe)
Ort: Sport-Aquarium Hamm Bockum-Hövel (Hallenbad)

Die Startfolge der Gruppen wird im Vorfeld der Veranstal-
tung ausgelost und den teilnehmenden Mannschaften recht-
zeitig mitgeteilt. Falls Ihr Sportgeräte benötigt, macht bitte 
auf dem Anmeldebogen konkrete Angaben dazu. Macht die 
Größe Eurer Gruppe vom Platz abhängig.

Alter: Da das Bundesfi nale Tuju-Stars eine Jugend-Veranstal-
tung ist, sollte das Durchschnittsalter der Gruppe 27 Jahre 
nicht überschreiten, mindestens die Hälfte der Turnerinnen 
und Turner sollte jünger als 18 Jahre alt sein.

Gruppengröße: Eine Gruppe besteht aus mindestens 8 Teil-
nehmer

Vorführdauer: Die Vorführdauer beträgt max. 5 Minuten 
(ohne Auf- und Abbau). Bei Überschreitung der Zeitvorga-
ben kann es zu Punktabzügen kommen.

Bewertung: Die Bewertung beim Sonderpreis ist anders als 
sonst im Landesfi nale identisch mit der des Rendezvous der 
Besten. Die Jury besteht aus vier geschulten Wertungsrich-
tern sowie einem Prominenten. Die Vorführungen werden 
von den Jurymitgliedern unter Berücksichtigung folgender 
Aspekte beurteilt:

Gestaltung / Choreografi e:
Konzeption Bewegung, inhaltliche und räumliche Choreo-
grafi e (25 Pkt.)
Akustische Bewegungsbegleitung und Musikinterpretation 
(15 Pkt.)
Originalität und Kreativität (10 Pkt.)

Präsentation / Qualität:
Bewegungsqualität (25 Pkt.)
Ausdrucksfähigkeit (15 Pkt.)
Requisiten, Materialien, Outfi t (10 Pkt.)

Jedes Jurymitglied kann pro Gruppe 100 Punkte vergeben. 
Je nach erreichter Punktzahl werden folgende Prädikate ver-
geben:

90 – 100 Punkte Hervorragend
80 – 89 Punkte Ausgezeichnet
70 – 79 Punkte Sehr Gut
50 – 69 Punkte Gut
01 – 49 Punkte Mit Erfolg

Die Siegermannschaft erhält den Tuju-Stars-Sonderpreis. 
Dieser führt nicht zu einer Qualifi zierung zum Bundesfi nale.



   

   

   

WK 35611 Turnfestturnier  Jugend C, 12-14
WK 35613 Turnfestturnier  Jugend B, 14-16
WK 35615 Turnfestturnier  Jugend A, 16-18
WK 35619 Turnfestturnier  Senioren 19+
WK 35900 Turnfestturnier  Hobby 19+

Aufgrund des Meldeergebnisses können Klassen zusammen-
gefasst werden.

   Prellball

Termin: Donnerstag, 20. Juni und Freitag, 21. Juni 2019
Startgeld: 12,- je Mannschaft
Ort: Sporthalle Galilei-Gymnasium

Spielregeln:
Gespielt wird nach FGO Stand: 1. Juli 2017 der Landesfachge-
bietsordnung Prellball Ausgabe V - 07/2009 und den amtlichen
Spielregeln, in der jeweils gültigen Fassung. Spielgemeinschaf-
ten sind zugelassen. Die Spielgemeinschaften dürfen nur unter 
einem Vereinsnamen und in einheitlicher Spielkleidung starten.

Spielerpässe:
Spielerpässe werden nur für die Vereinszugehörigkeit und 
den Altersnachweis verlangt. Für Hobby-Mannschaften in 
den Mixed-Turnieren ist eine Bescheinigung des Vereins vor-
zulegen, woraus die Vereinszugehörigkeit zu ersehen ist. Für 
den Nachweis der Altersklasse sind Lichtbildausweise bereit-
zuhalten. Die Spielerpässe und die Vereinsbescheinigungen 
sind der Spielleitung vor Spielbeginn vorzulegen.
Eventuelle Änderungen auf Grund der ab dem 1. Januar 2019 
geltenden neuen Passordnungen werden rechtzeitig bekannt-
gegeben.

Bälle 
Jede teilnehmende Mannschaft hat einen spielfähigen Ball 
zu stellen.

Termin: Samstag, 22. Juni 2019
Kosten: 12,- pro Mannschaft
Ort: Sporthalle Galilei-Gymnasium

Turnspiele

Turnfestturnier weibliche Jugend 11 – 14 Jahre
Turnfestturnier weibliche Jugend 15 – 18 Jahre
Turnfestturnier Frauen 19+
Turnfestturnier Frauen 35+ 

Turnfestturnier männliche Jugend 11 – 14 Jahre
Turnfestturnier männliche Jugend 15 – 18 Jahre
Turnfestturnier Männer 19+
Turnfestturnier Männer 35+ 

Turnfestturnier mixed Jugend 11 – 14 Jahre
Turnfestturnier mixed Jugend 15 – 18 Jahre
Turnfestturnier Mixed 19+
Turnfestturnier Mixed 35+ 

   Indiaca

Spielregeln: Gespielt wird nach den Regeln des Deutschen 
Turner-Bundes Fachrichtung Indiaca. Gültig ab 1. Juli 2018.
Spielgemeinschaften sind zugelassen. 

Schiedsrichter: Jede Mannschaft stellt ein Schiedsgericht. Die 
Schiedsrichter benötigen die C-Lizenz.
Bälle: Jede teilnehmende Mannschaft hat zwei spielfähige 
Bälle zu stellen.

Spielkleidung: Mannschaften haben in einheitlicher Spielklei-
dung anzutreten.

Spielplan: Alle gemeldeten Mannschaften erhalten einen 
Spielplan mit Zeiteinteilung.

Austragungsmodus: Der Austragungsmodus wird nach Ein-
gang der Meldungen festgelegt.  Bei nicht genügend ge-
meldeten Mannschaften können Spielklassen zusammenge-
legt werden. 

Spielklassen:
Frauen:
WK 36511
WK 36515
WK 36519 
WK 36535
Männer
WK 36411
WK 36415
WK 36419 
WK 36435  
Mixed
WK 36611  
WK 36615  
WK 36619  
WK 36635  

   Korfball

Beachkorfball

Termin: Donnerstag, 20. Juni 2019
Kosten: 12,- pro Mannschaft
Ort: Beachanlage TuS 1859 Hamm

WK 35912 Beachkorfballturnier Jugend I, 12-14
WK 35916 Beachkorfballturnier Jugend II, 15-18
WK 35919 Beachkorfballturnier Senioren, 19+

Turnfestturnier

Termin: Freitag, 21. Juni 2019
Kosten: 12,- pro Mannschaft
Ort: Jahnstadion  I  Kunstrasenplatz
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In der Hobby-Klasse ab 200 Jahre müssen immer pro Mann-
schaft Spieler mit einem Gesamtalter von mindestens 200 Jah-
ren auf dem Spielfeld aktiv sein.

In der Mixed-Klasse gibt es keine Altersbeschränkung, in ei-
ner Mannschaft sind maximal zwei männliche Teilnehmer auf 
dem Spielfeld zugelassen.

Familien bestehen aus Spielern aus mindestens zwei Generati-
onen. Eine Generation ist mit maximal zwei Spielern vertreten.

2-er-Prellball – offenes Turnier ohne Alterseinteilung.

Turnfestwettkampf 

WK.-Nr. Wettkampf   Altersklasse
 
 Prellball männlich

32411  männliche Jugend 11 – 14 Jahre
32415  männliche Jugend (11) 15 – 18 Jahre
32419  Männer   (15) ab 19 Jahre
32430  Männer   ab 30 Jahre
32440  Männer   ab 40 Jahre
32450  Männer   ab 50 Jahre
32460  Männer   ab 60 Jahre
32490  Männer   Freizeit

 Prellball weiblich

32511  weibliche Jugend 11 – 14 Jahre
32515  weibliche Jugend (11) 15 – 18 Jahre
32519  Frauen   (15) ab 19 Jahre
32530  Frauen   ab 30 Jahre
32590  Frauen   Freizeit

 Prellball Mixed Pokalturnier

32611  männlich / weiblich ab 11 Jahre
32615  männlich / weiblich 15 – 18 Jahre
32619  Männer / Frauen ab 19 Jahre
32640  Männer / Frauen ab 40 Jahre

 Prellball Mixed Freizeitturnier

32920  männlich / weiblich  

 Prellball Hobbyturnier

32200  Bis 200 Jahre G 11+ 
32201  Ab 200 Jahre G 11+ 

 Prellball Inklusionsturnier

32202  mindestens 4 Spieler   
  Ø-Alter bis 45 Jahre pro Mannschaft
32203  mindestens 4 Spieler
  Ø-Alter über 45 Jahre pro Mannschaft

Mind. zwei Starter müssen den Startvoraussetzungen zur Teilnahme 
am/im Behindertensport entsprechen. Das bedeutet, dass entweder
eine Startberechtigung im Rahmen des DBS (Deutscher Behinderten -
sportverband) oder eine belegte Behinderung der Erwerbsfähigkeit, 
analog zum Schwerbehindertengesetz/-ausweis von min. 25% vor-
liegen müssen.

Spielkleidung:
Mannschaften und Spielgemeinschaften haben in einheitli-
cher Spielkleidung anzutreten.

Spielmodus: 
Abhängig von der Zahl der Meldungen können Klassen zu-
sammengelegt werden. Alle Spiele werden gewertet, die Rei-
henfolge in den Klassen ergibt sich aus der Gesamttabelle.
Bei Punktgleichheit entscheiden die Spiele der punktgleichen 
Mannschaften untereinander über die Rangfolge. Ergibt sich 
hier Gleichheit, erfolgen Entscheidungsspiele über 2 x 5 Mi-
nuten.
Das Hobby- und das 2-er-Prellballturnier wird jeweils nach
vereinfachten Regeln durchgeführt. Informationen hierzu 
werden vor Spielbeginn gegeben.

Spielplan: Wird jeweils vor Beginn der Spielrunde bekannt ge-
geben. Die Spielleitung behält sich Änderungen vor.

Schiedsrichter: Jede Mannschaft stellt nach Spielplan bzw. 
Aufruf ein Schiedsgericht aus Schiedsrichter, Anschreiber, Li-
nienrichter.

Auszeichnungen: Die angetretenen Mannschaften erhalten 
die offi ziellen Turnfestauszeichnungen

In allen Klassen sind Spielgemeinschaften zugelassen
Es sind auch Einzelmeldungen zugelassen. Diese können sich 
dann zu Spielgemeinschaften fi nden. Jugendliche können in 
der nächst höheren Altersklasse ohne Ausnahmegenehmi-
gung eingesetzt werden.

In den Hobby-Klassen können nur Spieler teilnehmen, die in 
der Spielrunde 2018 / 2019 nicht an offi ziellen Runden- und 
Meisterschaftsspielen in den Altersklassen gemäß FGO-Prell-
ball teilgenommen haben. Spiele in Freizeit- / Hobby-Run-
den fallen nicht hierunter. Hobby-Mannschaften können ge-
mischt antreten.
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          Völkerball

Termin: Samstag, 22. Juni 2019
Kosten: 12,- pro Mannschaft
Ort: Sporthalle an den Berufsschulen

WK 37510 Turnfestturnier weibliche Jugend 10-13
WK 37514 Turnfestturnier weibliche Jugend 14-17
WK 37518 Turnfestturnier Frauen 18+
WK 37530 Turnfestturnier Frauen 30+
WK 37810 Hobbyturnier Jugend 10-13 
WK 37814 Hobbyturnier Jugend 14-17
WK 37818 Hobbyturnier 18+

Beim Hobbyturnier sind auch Mixed-Mannschaften zugelas-
sen.

Spielordnung: Gespielt wird nach den Spielregeln des DTB 
und den Bestimmungen der Fachgebietsordnung (FGO).  Jede 
Mannschaft stellt 2 Schiedsrichter, die anderen Spieler stehen 
als Linienrichter zur Verfügung.

 

       Ringtennis

 Pokalturnier / Freizeitturnier

Termin: Donnerstag, 20. Juni 2019
Kosten: 6,- Einzel; 12,- Doppel/Mixed pro Team. Bei der Teil-
nahme an allen 5 möglichen Wettkämpfen werden pro Person 
10,- gutgeschrieben
Ort: Jahnstadion I Kunstrasenplatz

Uhrzeit:
9 – 12 Uhr: Pokalturnier Mixed
14 – 17 Uhr: Freizeitturnier

WK 34811 Pokalturnier Mixed 11+
WK 34819 Pokalturnier Mixed 19+
WK 34835 Pokalturnier Mixed 35+
WK 34911 Freizeitturnier 11+
WK 34919 Freizeitturnier 19+
Die Meldungen für das Freizeitturnier laufen als Einzel-
meldung, die Teams werden dann vor Ort eingeteilt.

 Beachturnier

Termin: Freitag, 21. Juni 2019
Kosten: 6,- Einzel; 12,- Doppel/Mixed pro Team. Bei der Teil-
nahme an allen 5 möglichen Wettkämpfen werden pro Person
10,- gutgeschrieben
Ort: Beachanlage TuS 1859 Hamm

Uhrzeit:
9 – 16 Uhr

WK 34111 Beach Doppel weiblich 11+
WK 34119 Beach Doppel weiblich 19+
WK 34211 Beach Doppel männlich 11+
WK 34219 Beach Doppel männlich 19+
WK 34311 Beach Mixed 11+
WK 34319 Beach Mixed 19+

 Pokalturnier Doppel

Termin: Samstag, 22. Juni 2019
Kosten: 6,- Einzel; 12,- Doppel/Mixed pro Team. Bei der Teil-
nahme an allen 5 möglichen Wettkämpfen werden pro Person
10,- gutgeschrieben
Ort: Jahnstadion I Kunstrasenplatz

Uhrzeit:
9 – 12 Uhr 

WK 34711 Pokalturnier Doppel weiblich 11+
WK 34719 Pokalturnier Doppel weiblich 19+
WK 34735 Pokalturnier Doppel weiblich 35+
WK 34611 Pokalturnier Doppel männlich 11+
WK 34619 Pokalturnier Doppel männlich 19+
WK 34635 Pokalturnier Doppel männlich 35+

Erlebnismeile Hamm 2019  | 
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Die Erlebnismeile erstreckt sich auf dem Areal rund um den 
Otto-Krafft-Platz und bildet ein Herzstück von Hamm2019. 
Eine bunte Mischung von Mitmachangeboten, Informati-
onsständen, TuJu-Treff und kleinen Vorführungen sowie 
dem wettbewerbsfreien Angebot von Special Olympic 
NRW lädt zum Verweilen ein. Für das leibliche Wohl wird 
ebenfalls gesorgt sein. Die Erlebnismeile ist von der Pau-
luskirche fußläufi g in 5 Minuten erreichbar, z.B. über die 
Südstraße mit ihrem vielfältigen kulinarischen Angebot.

Geplante Angebote Erlebnismeile Hamm 2019

■ Parkour
■ Klettern
■ Hip Hop
■ Airtrack
■ Slackline
■ 4XFGames
■ Abzeichen-Welt 
■ Maskottchenlauf
■ Turnspielparcour
■ kulturelle Angebote
■ Rollen und Gleiten

mit pedalo® 
■ Sportartenvielfalt

lokaler Vereine
■ wettbewerbsfreies Angebot

(Special Olympics NRW)

Abzeichen-Welt

Termin: Donnerstag, 20. Juni 2019 – Samstag, 22. Juni 
2019, jeweils von 10 – 17 Uhr, Erlebnismeile Hamm2019
Die Angebote in der Abzeichen-Welt sind ohne Voran-
meldung und kostenfrei nutzbar.

Donnerstag, 20. Juni – Samstag,   
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 Turnfestmeile mit TuJu-Treff

Kinderturn-Abzeichen für Alle
Das Kinderturn-Abzeichen für Alle der Deutschen Turner-
jugend ist eine eigens konzipierte Aktionsform des be-
kannten Abzeichens im Rahmen der Offensive Kinder-
turnen. Dabei können alle Kinder unabhängig von Alter, 
Könnensstand, kultureller oder sozialer Herkunft sowie mit 
oder ohne Beeinträchtigungen im Stationsbetrieb insge-
samt 12 Bewegungsaufgaben meistern. 

Europäisches Fitnessabzeichen (EFB)
Das EFB ist ein neuer, auf Europäischer Ebene unter Fe-
derführung des DTB, entwickelter Test. Er ist so angelegt, 
dass Personen jeden Alters ihre Fitness testen und immer 
wieder vergleichen bzw. überprüfen können. Im Test geht 
es – im Gegensatz zum Deutschen Sportabzeichen – nicht 
um die Ermittlung verschiedener Leistungen in einzelnen 
Sportarten und Disziplinen, sondern Feststellung des Fit-
nesszustandes. Das EFB besteht aus einem Fitnesstest, zu-
sätzlichen Messungen zur Körperkonstitution und -hal-
tung sowie einer umfassenden schriftlichen Rückmeldung 
zum individuellen Fitnesszustand mit anschließender indi-
vidueller Beratung.
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WK 38319
Quattro-Mixed Beachvolleyball-Turnier
Männer/Frauen 19 Jahre und älter

 Hallen-Volleyball

Termin: Donnerstag, 20. Juni 2019
Kosten: 12,- pro Mannschaft
Ort: Sporthalle an den Berufsschulen

WK 38619
Mixed 19 Jahre und älter, mindestens 3 Frauen
Jede Mannschaft bzw. jedes Team muss ein 
Schiedsgericht stellen.

   Volleyball

 Beachvolleyball-Turnier

Termin: Freitag, 21. Juni 2019
Kosten: 12,- pro Team/Mannschaft
Ort: Beach-Volleyball-Anlage Hammer SC

WK 38119
Beachvolleyball-Turnier männlich 2-er-Teams
Männer 19 Jahre und älter

WK 38219
Beachvolleyball-Turnier weiblich 2-er-Teams
Frauen 19 Jahre und älter

Termin: Samstag, 22. Juni 2019
Kosten: 12,- pro Team/Mannschaft
Ort: Beach-Volleyball-Anlage des Hammer SC

Mit
mach
ange
bote 

 22. Juni 2019 jeweils von 10 – 17 Uhr 
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Alltags-Fitness-Test (AFT)
Der AFT ermöglicht eine einfache und aussagekräftige Prü-
fung der alltagsrelevanten Fitness älterer Menschen, die für 
eine selbstständige Lebensführung erforderlich ist. Der Test 
ist für Personen ab 60 Jahren konzipiert und erlaubt den Ver-
gleich mit anderen gleichen Alters und Geschlechts. Er zielt 
auf den durchschnittlichen älteren Menschen im Privathaus-
halt ab. In Studien wurden die Werte von älteren Menschen bis 
94 Jahre ausgewertet, so dass es anhand der Vergleichswerte 
möglich ist, eine Aussage zur eigenen Fitness zu erhalten.

Das Deutsche Gymnastikabzeichen
Zur Auswahl stehen acht kurze Pfl ichtübungen mit den Gerä-
ten Gymnastikball, Band, Stab, zwei Hanteln, Reifen, Seil, zwei 
Keulen und springender Medizinball – für Jung und Alt beider-
lei Geschlechts, von sportlich–athletisch bis gymnastisch–tän-
zerisch. Die Übungen müssen folgerichtig geturnt werden und 
qualitativen Mindestanforderungen entsprechen. Handge-
räte: Keulen, Stab, Reifen, Ball, Band, Medizinball, Hanteln, Seil.
Aus diesen angebotenen Handgeräten müssen mindestens 
vier für die Abnahme des Gymnastik-Abzeichens gezeigt wer-
den. Die Übungen sind beschrieben unter:
www.dtb-online.de - Sportarten - Gymnastik/Tanz - Downloads

Einige Krankenkassen haben das DGA in ihr Bonusprogramm 
aufgenommen und seit 2013 kann das DGA den Disziplin-
bereich Koordination im Deutschen Sportabzeichen Gold er-
setzen.

   Tuju-Treff

Das Zentrum für die Jugend ist ein Teil der Erlebnismeile. Alle, 
die sich nicht im Wettkampf befi nden oder Wartepausen ha-
ben, werden hier Angebote zur sportlichen Betätigung und 
zum Chillen vorfi nden. Ein attraktives Angebot von Airtrack 
bis Slackline und Hip Hop bis Tape Art lädt euch zum kurz-
weiligen Aufenthalt ein.

   51009 – Turnspielparcour

Termin: Donnerstag, 20. Juni – Samstag, 22. Juni 2019, 
jeweils von 10 – 17 Uhr, Erlebnismeile
Kosten: 3,- mit Turnfestkarte; 4,- ohne Turnfestkarte

Acht Turnspiele gilt es kennenzulernen und zu erproben. Hier 
ist Geschicklichkeit gefragt im Umgang mit den unterschiedli-
chen Spielideen – über Netz oder Schnur und in den Korb und 
mit den Spielgeräten – Indiaca, Ring oder Ball. Und vor allem 
heißt es, Spaß zu haben an den unkonventionellen Aufgaben.
Mit dem Turnspiel-Parcours erhält man einen tollen Einblick in 
die Vielfältigkeit der modernen und spannenden Sportspiele 
des Deutschen Turner-Bundes und kann den großen Reiz der 
unterschiedlichen Spielgeräte selbst erleben. Man muss sie ein-
fach kennenlernen und ausprobieren!

   Orientierungslauf

Orientierungslauf, ist eine Laufsportart für alle Altersklassen 
von Jung bis ins hohe Alter. Der Orientierungslauf der all-
gemein nur OL genannt wird, wird im Wald, in Parks und in
urbanen Gebieten betrieben. Im Wettkampfgelände werden 
mehrere Kontrollpunkte festgelegt, die mit Hilfe einer spezi-
ellen Landkarte, der OL-Karte, sowie mit einem Kompass an-
gelaufen werden. Dabei wählt der Läufer die für ihn optimale 
Route selbst. OL erfordert dadurch neben körperlicher Fitness
auch eine hohe geistige Leistung unter Belastung. Das Ab-
solvieren der Strecke als Orientierungswandern ist ebenfalls 
möglich.

27110 – OL für Einsteiger
27111 – OL für Fortgeschrittene
Termin: Freitag, 21. Juni 2019
Treffpunkt: Kurhaus Bad Hamm,
Die genaue Beschreibung des
Treffpunktes erfolgt im Festführer.
Kosten: 3,- mit Turnfestkarte; 4,- ohne Turnfestkarte.
Wettkampfart: Normal-OL: ca. 2,5 km (Einsteiger)
und ca. 4,0 km (Fortgeschrittene)
Startzeiten: freie Startzeit zwischen 10 und 15 Uhr
Zielschluss: 16.30 Uhr
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     Maximalzeit: 90 min
Gelände: Kurpark mit gut ausgeprägtem Wegenetz und Wie-
sengebieten sowie einigen Waldbereichen. Zusätzlich einige 
Sportplatzanlagen.
!!! Achtung!!! Straßen sind absolute Sperrgebiete und dürfen 
nicht betreten werden.
Stempelsystem: Sportident (Bitte eigenen Si-Chip mitbrin-
gen), Chip kann gegen eine Gebühr von 1,- gemietet werden 
(30,- oder der Personalausweis sind als Pfand zu hinterlegen)

27112 – Trimm-OL
Termin: Samstag, 22. Juni 2019
Treffpunkt: Kurhaus Bad Hamm
Kosten: 3,- mit Turnfestkarte; 4,- ohne Turnfestkarte.
Kategorien: 10 Posten, 15 Posten, 25 Posten
Wettkampfart: Postennetz-OL (Freie Streckenwahl zwischen 
den Kontrollpunkten. Es müssen jeweils mindestens 10, 15 
oder 25 Posten angelaufen werden. Andernfalls erfolgt die 
Abstufung in die darunterliegende Kategorie)
Startzeiten: freier Start zwischen 10 und 15 Uhr
Zielschluss: 16.30
Maximalzeit: 90 Min.
Gelände: Kurpark mit gut ausgeprägtem Wegenetz und Wie-
sengebieten sowie einigen Waldbereichen. Zusätzlich einige 
Sportplatzanlagen.
!!! Achtung!!! Straßen sind absolute Sperrgebiete und dürfen 
nicht betreten werden.
Stempelsystem: Sportident (Bitte eigenen Si-Chip mitbrin-
gen), Chip kann gegen eine Gebühr von 1,- gemietet werden 
(30,- oder der Personalausweis sind als Pfand zu hinterlegen)

27113 – OL für Special Olympics Teilnehmer
Termin: Freitag oder Samstag, 21.-22. Juni 2019
Treffpunkt: Kurhaus Bad Hamm. Die genaue Beschreibung 
des Treffpunktes erfolgt im Festführer.
Kosten: 3,-
Wettkampfart: Normal-OL: ca. 2,5 km (Einsteiger-OL)
Startzeiten: Freie Startzeit zwischen 10 und 15 Uhr
Zielschluss: 16:30 Uhr
Maximalzeit: 90 min
Gelände: Kurpark mit gut ausgeprägtem Wegenetz und Wie-
sengebieten sowie einigen Waldbereichen. Der OL fi ndet aus-
schließlich auf befestigten Wegen und auf Wiesen statt. Ist 
auch für Rollstuhlfahrer geeignet.
!!! Achtung!!! Straßen sind absolute Sperrgebiete und dürfen 
nicht betreten werden.
Stempelsystem: Sportident (Bitte eigenen Si-Chip mitbrin-
gen), Chip kann gegen eine Gebühr von 1,- gemietet werden 
(30,- oder der Personalausweis sind als Pfand zu hinterlegen)

   Turnfestlauf

Termin: Donnerstag, 20. Juni 2019,
Start/Ziel: HSV-Casino, Jürgen-Graef-Allee, 10.30 Uhr
Kosten: 3,- mit Turnfestkarte; 6,- ohne Turnfestkarte
Es werden zwei Laufstrecken angeboten, 5 km und 11 km. 
Beide Strecken können gelaufen und auch gewalkt werden und 
sind für alle Altersklassen ausgeschrieben. Ohne Zeitnahme!
WK 51870 Walking (5 km)
WK 51871 Walking (11 km)
WK 51813 Turnfestlauf (5 km)
WK 51814 Turnfestlauf (11 km)

   Wettbewerbsfreies Angebot – Special Olympics (SpO)

Das Wettbewerbsfreie Angebot ist fester Bestandteil von 
Special Olympics-Veranstaltungen und wird über die ganze 
Veranstaltungszeit hinweg angeboten. Sinn und Zweck des 
Wettbewerbsfreien Angebots (WBFA) ist es, Freude an Be-
wegung und den Sinneserfahrungen des eigenen Körpers zu
wecken. Die Teilnahme ist für jedermann möglich und soll für 
jedes Niveau des Könnens eine bewältigbare Herausforde-
rung darstellen. Durch positive Erfolgserlebnisse beim Absol-
vieren der vielfältigen Stationen soll Motivation für weitere 
Bewegung entstehen.

   Wanderungen

Kosten: 3,- pro Wanderung mit Turnfestkarte
4,- pro Wanderung ohne Turnfestkarte
Wanderung durch die Lippeauen mit Lupia-Fähren-
Überquerung
Termin: Donnerstag, 20. Juni 2019
Start: 10 Uhr
Länge: 12 km
Treffpunkt: Jahnstadion
Schöne Wanderung ohne nennenswerte Anstiege entlang des 
Kanals und durch den Kurpark in Bad Hamm. Auf dem Weg an 
Schloss Heessen und Schloss Oberwerries vorbei wandern wir 
durch die Lippeauen. Das Highlight wird die Überquerung der 
Lippe mit der Handziehfähre Lupia sein. Zurück geht es am 
Kanal entlang zum Ausgangspunkt im Jahn-Stadion.
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Lebensader Bockum-Hövel: Kanal und Bergwerk
Termin: Samstag, 22. Juni 2019
Start: 10 Uhr
Länge: ca. 10 km
Treffpunkt und Ziel: Ferdi-Hübner-Halle
Die Wanderung startet Richtung Radbodsee, einem ehema-
ligen Kühlwasserreservoir der Zeche Radbod. Nach einer Teil-
umrundung des Sees geht es am Kanal entlang bis zu den 
beiden neuen Brücken, von denen man einen herrlichen
Ausblick in Richtung Hamm sowie auf die Lippe und den 
Datteln-Hamm-Kanal genießen kann. Beide Brücken werden 
in einer Schleife überquert, dann geht es weiter durch den
Lippehof sowie am alten Pumpwerk vorbei bis zur Zeche Rad-
bod. Es besteht die Möglichkeit zur Besichtigung der Zeche.

Kurzer Blick ins Münsterland
Termin: Samstag, 22. Juni 2019
Start: 10 Uhr
Länge: ca. 5 km
Treffpunkt und Ziel: Ferdi-Hübner-Halle
In Nördlicher Richtung geht es an der neuen Sportanlage
des SG Bockum-Hövel entlang des kleinen Heimatfl usses
Geinegge bis zum Schloss Ermlinghoff. Es besteht evtl. die 
Möglichkeit die alte Kapelle von innen zu besichtigen. Der 
Rückweg geht dann an Wald und Wiesen vorbei über die Koh-
lenbahntrasse durch eine alte Zechenkolonie bis zum Stadion 
zurück. Die Kohlenbahntrasse führt über die alte Schienen-
trasse der Radbodbahn.

   Stadtführungen

Spaziergang im Naturschutzgebiet Lippeaue
Termin: Donnerstag, 20. Juni 2019, 11 Uhr und 14 Uhr
Kosten: 5,- mit Turnfestkarte; 7,- ohne Turnfestkarte
Dauer: ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: Parkplatz am Schloss Oberwerries
Storch und Biber sind nach Hamm zurückgekehrt. Denn durch 
Naturschutzmaßnahmen in den vergangenen Jahren konnten 
sich in der Lippeaue wieder auentypische Lebensräume ent-
wickeln. Vom Schloss Oberwerries aus geht es mit der Lippe-
fähre LUPIA über den Fluss zum Lippeauenpfad. Hier gibt es 
Spannendes und Wissenswertes über die Naturschutzmaßnah-
men und die Bewohner der Lippeaue zu erfahren.
Bitte festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung 
anziehen. Der Weg ist nicht barrierefrei.

Stadtrundfahrt mit dem Bus
Termin: Donnerstag, 20. Juni; Freitag, 21. Juni 2019
und Samstag, 22. Juni 2019
Kosten: 15,- mit Turnfestkarte; 18,- ohne Turnfestkarte
Dauer: 2 Stunden
Treffpunkt: Insel, Verkehr & Touristik, Willy-Brandt-Platz
Bequem per Bus erfahren sie die fl ächengroße Stadt Hamm, 
Hammer Geschichte, Gegenwart und Zukunft. Schlösser, Berg-
arbeitersiedlungen, ehemalige Zechengelände als Zeitzeugen 
der Stadtgeschichte und viel Neues liegen auf dem Weg.

Innenstadtspaziergang
HAMMer basics – Was Sie immer schon
mal über Hamm wissen wollten 
Termin: Donnerstag, 20. Juni, 14 Uhr; Freitag, 21. Juni, 14 Uhr; 
Samstag, 22. Juni 2019, 11 Uhr
Kosten: 5,- mit Turnfestkarte; 7,- ohne Turnfestkarte
Dauer: 2 Stunden
Treffpunkt: Insel, Verkehr & Touristik, Willy-Brandt-Platz
Nach einem kurzen Besuch der stadtgeschichtlichen Abtei-
lung des Gustav-Lübcke-Museums geht es durch die Ham-
mer Innenstadt entlang von Kirchen, technischen Bauwerken, 
Grünanlagen, sehenswerten Gebäuden, Kneipen und Kunst 
im öffentlichen Raum.

Honorius Hellweg
Termin: Freitag, 21. Juni 2019, 21 Uhr 
Kosten: 5,- mit Turnfestkarte; 7,- ohne Turnfestkarte
Dauer: 2 Stunden
Treffpunkt: Gasthaus Alt Hamm, Nordstraße 16
Im Jahr 1761 geht es mit dem Mönch Honorius Hellweg auf 
den Spuren der Stadtgeschichte durch die östliche Innenstadt. 
Der in Mönchskutte gekleidete Franziskaner erzählt Anekdo-
ten und Spannendes über die damalige Zeit sowie die Entste-
hung und Entwicklung der Stadt.
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Schauwettkampf
Termin: Donnerstag, 20. Juni 2019
Ort: Westpress Arena, Ostwennemarstr. 100
Kosten: 12,- mit Turnfestkarte; 15,- ohne Turnfestkarte
Beginn: 20 Uhr

Der Schauwettkampf ist zu einem festen Bestandteil eines 
jeden Turnfestes geworden und soll auch beim kommen-
den Landesturnfest 2019 zu den Highlights gehören. Die bes-
ten Turner aus Nordrhein–Westfalen werden vier verschiedene 
Mannschaften bilden und gegeneinander turnen, bewertet 
werden und den Sieger ermitteln. Show und Leistung wer-
den für eine unterhaltsame Veranstaltung sorgen.
Moderiert wird die Veranstaltung von unserer Vizepräsiden-
tin Turnen, Ira Lieber.

Turngala 1 und 2
Termin: Freitag, 21. Juni 2019
Ort: Westpress Arena, Ostwennemarstr. 100 
Kosten: 15,- mit Turnfestkarte
20,- ohne Turnfestkarte/Abendkasse
Einlass: 16.30 Uhr / 19.30 Uhr
Beginn: 17 Uhr / 20 Uhr

Auch 2019 wird die Turngala das absolute Highlight beim 
Turnfest sein. Unter dem Motto Gemeinsam. Besonders.
Sportlich. erleben die Zuschauer eine Show, die die Faszi-
nation der vielfältigen Fachsportarten zu einem imposan-
ten Feuerwerk der Bewegungskünste vereint und gekonnt 
in Szene setzt.

Flunkertour – Wahrheit oder Lüge?
Termin: Freitag, 21. Juni 2019, 17 Uhr
Kosten: 5,- mit Turnfestkarte; 7,- ohne Turnfestkarte
Dauer: 2 Stunden
Treffpunkt: Eingang Café Kurhaus, Ostenallee 87
Stadtgeschichte und -geschichten auf die andere Art. Denn 
mit Kalleinz Kwatschkowicz und Lore Schummelowski erlebt 
man beim Spaziergang durch den Kurpark Revierromantik, 
Ruhrpott-ChiChi, Dönekes aus der Kolonie und Flunkerge-
schichten aus Hamm. Aber: Was ist eigentlich wahr? Es wird 
gemeinsam gelauscht, gelacht und gesungen.

Veranstaltungen / Highlights

Turnfestakademie
Termin: Donnerstag, 20. Juni bis Samstag, 22. Juni 2019
Ort: Landesturnschule Hamm
Kosten: 12,- / Workshop

Die Erfolgsgeschichte der Turnfestakademie im Rahmen der 
Landesturnfeste wird fortgeschrieben. 2019 hat die Turn-
festakademie dabei ein Heimspiel in der Landesturnschule 
des WTB. Erfahrene Referenten und Experten aus der Fitness- 
und Gesundheitsszene präsentieren in über 90 Workshops die 
neuesten Trends und Entwicklungen und geben Anregun-
gen für die Gestaltung der eigenen Übungsstunden. Aktuelle 
Trendthemen der GYMWELT wie z.B. Functional Fitness, dem 
4xF, Bodyworkout oder Faszientraining. haben in der Turnfest-
akademie ihren Platz genauso wie Themen aus dem Kinder-
turnen. Mit von der Partie ist auch der Landesverband Special 
Olympics NRW, der das Thema Sport und Inklusion vorstellt. 

Für die Turnfestakademie wird eine gesonderte Ausschrei-
bung herausgegeben, die an die Turnfestwarte bzw. an die
teilnehmenden Vereine und Übungsleiter verschickt wird. On-
line Meldungen sind ab sofort unter events.dtb-gymnet.de, 
Stichwort Turnfestakademie möglich. 

Eröffnungsveranstaltung

Jetzt geht es los! Die offi zielle Eröffnung startet um 20 Uhr an der großen Bühne direkt an der Pauluskirche. Wir möch-
ten vorerst nur so viel verraten, dass das NRW-Landesturnfest mit einer gemeinsamen Show der Verbände WTB / RTB 
und Special Olympics NRW vielfältig und innovativ an den Start gehen wird. Lasst Euch überraschen! Anschließend schickt die 
Stadt Hamm ihren ersten Band-Top-Act auf die Bühne, der den Abend noch mal richtig aufheizen wird.

Drachenbootfahrt
Termin: Donnerstag 20. Juni 2019, 10 – 12 Uhr
Freitag, 21. Juni 2019, 13 – 15 Uhr
Kosten: 5,- mit Turnfestkarte; 7,- ohne Turnfestkarte
Dauer: 1 Stunde
Treffpunkt: Anlegestelle Kanuverein Hamm,
hinter dem Gymnasium Hammonense
Teamfähigkeit gefragt! Der Kanuverein Hamm bietet am
Donnerstag und Freitag jeweils 2 einstündige Fahrten im Dra-
chenboot auf dem Datteln-Hamm-Kanal für Teams von 14-20 
Teilnehmern an. Voranmeldung notwendig.
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Nachmittag der Älteren
Termin: Samstag, 22. Juni 2019
Ort: Kurhaus Bad Hamm, Ostenallee 87
Kosten: frei mit Turnfestkarte; 4,- ohne Turnfestkarte. 
Kartenbestellung über das Gymnet
Einlass: 13.30 Uhr
Beginn: 14 Uhr, Ende: ca. 16.30 Uhr
Diese Veranstaltung soll den älteren Turnfestteilnehmern die 
Möglichkeit geben, in geselliger Runde miteinander zu klö-
nen, zu singen und zu lachen, diversen Vorführungen zuzu-
schauen, bei kleinen Aktionen mitzumachen oder das Tanz-
bein zu schwingen. Es wird ein vielfältiges Programm geben.

Magnetbühne - Show- und Vereinsvorführungen
Termin: Donnerstag, 20. Juni – Freitag, 21. Juni 2019
Ort: Magnetbühne Pauluskirche, Marktplatz
Kosten: Die Auftritte sind kostenfrei!
Hier seid Ihr mit Euren Gruppen gefragt! Auf der Magnet-
bühne könnt ihr Euch präsentieren und erleben, wie es sich 
anfühlt, vor einem großen Publikum aufzutreten. Vielleicht 
werdet Ihr sogar von einem der neutralen Beobachter der 
Showvorführungen entdeckt und habt die Chance, am Sams-
tag, 22. Juni von 9-11 Uhr in der Veranstaltung Showvorfüh-
rung mit Beratung eine kostenlose Beratung von Experten 
zu erhalten.

Meldungen über das Gymnet mit folgenden Nummern 
der Auftrittstage: Donnerstag: 54000 | Freitag: 54001. Ge-
wünschte Uhrzeit sowie Anforderung an Großgeräten können 
im Gymnet angegeben werden. Bühnengröße: ca. 10 x 8 m 
Dauer der Vorführungen: ca. 5 Minuten | Auf- und Abbauzeit: 
ca. 2 Minuten, Kleingeräte müssen mitgebracht werden. Nä-
here Infos und Anfragen: magnetbuehne@nrw-turnfest.de

Showvorführung mit Beratung
Termin: Samstag, 22. Juni 2019 – 11 Uhr
Ort: Westpress-Arena
Kosten: 12,- pro Gruppe
Gruppengröße: ab 8 Personen
Vorführfl äche: 14 x 14 m
Vorführdauer: max 5 Minuten
Ihr habt eine Show? Wir geben euch die Bühne!
Präsentiert euch!
Eure Shownummer auf der Vorführfl äche der WESTPRESS-
arena unter den Augen von Choreographie-Experten: Ihr er-
haltet ein Feedback und qualitative Tipps für noch mehr Wir-
kung eurer Darbietung. Wer da nicht mitmacht, ist selber
schuld. Lasst euch diese einmalige Chance beim Turnfest nicht 
entgehen, Anfänger und Profi gruppen aus allen Bewegungs-
feldern sind willkommen.
Meldungen über das Gymnet mit der Nummer 54002.
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Athletendisco
Termin: Freitag, 21. Juni 2019
Am Freitagabend ist nochmals Dancefl oor angesagt: für alle, 
die vermehrt Bock auf heiße Schlager in „kühler“ Umgebung 
haben, ist der Besuch der Athletendisco bei der traditionel-
len Party der Landesspiele Pfl icht.

Sportler-Gottesdienst 
Termin: Freitag, 21. Juni 2019
Ort: Pauluskirche Hamm
Kosten: Eintritt frei
Alle, die beim Turnfest auch mal inne halten wollen, können 
um 10 Uhr den Gottesdienst in der Pauluskirche besuchen, 
den Pfarrerin Frau Taudien speziell für die Sportler der Groß-
veranstaltung anbietet für einen besinnlichen Einstieg in den 
dritten Turnfesttag.

Abschlussveranstaltung: Das wird Hammer!
Termin: Samstag, 22. Juni 2019, 18 Uhr
Ort: Magnetbühne Pauluskirche, Marktplatz
Kosten: Eintritt frei
Auch das schönste Turnfest ist irgendwann zu Ende. Gemein-
sam.besonders.sportlich war es 4 Tage lang, jetzt läuten wir 
mit der Abschlussveranstaltung und kurzweiligen Highlights 
den Hammer Summer ein. Zusammen mit der Hammer Be-
völkerung könnt Ihr beim kulturellen Hammer Jahres-High-
light zu den ausgesuchten Live-Bands abrocken.

TuJu-Party und Athletendisco
Ort: Eissporthalle
Kosten: Eintritt für Turnfestteilnehmer und Teilnehmer der 
Landesspiele frei
Einlass: ab ca. 20.00 Uhr
Zwei Tage Party: zwei Musikrichtungen, zwei Traditionsveran-
staltungen, die zum ultimativen Abtanzen einladen. 

TuJu-Party
Termin: Donnerstag, 20. Juni 2019
Schon am Donnerstag kommen alle Liebhaber der aktuellen 
Chart-Hits und der unverzichtbaren Oldies auf ihre Kosten, so 
dass die erste lange Nacht des Turnfestes für alle Tanzliebha-
ber zu erwarten ist.
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Hamm  I  Der Glaselefant im Maximilianpark
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werden Sie zum Energiebündel

Hamms gute Geister  |  www.stadtwerke-hamm.de

energieDACH
Sonnenstrom selbst erzeugen 

hammerE-MOBILITÄT
einfach Energie laden 

hammerWÄRME
Heizung ohne Investition
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Mit einem Partner, der 
 sportliche Talente fördert.
Im Sport zählen Teamgeist, Toleranz und fairer 
Wettbewerb. Das gilt auch für die Sparkassen.

Deshalb enga gieren sich die Sparkassen in 
 Westfalen-Lippe als Partner des Westfälischen 
Turnerbundes für den Breiten- und Spitzensport 
sowie für die  Nachwuchsförderung.

Erfolg  
ist einfach.

sparkasse.de

WESTFÄLISCHER TURNERBUND

Sparkassen
in Westfalen-Lippe




