
 
 
 
 
 
 
 

Westfälische und Rheinische Meisterschaften Gymnastik und Tanz 
Turnfestwettkämpfe GymTa Challenge & GymTa Experience Westfalen- und Rhein-

land-Cup DTB-Dance,  
Turnfestwettkämpfe Dance Challenge & Dance Experience 

Turnfestwettkampf Kleingruppe DTB-Dance  
Turnfestwettkampf Gymnastik K-Gruppe 

 

Allgemeine Angaben zu den Wettkämpfen 
Wettbewerbe & Wettkämpfe in der Übersicht: 

         

DANCE Teilnehmer Altersklassen Datum 

LANDES-CUP 6-16 - - 11-18 
(22711) 

18+ 
(22712) 

30+ 
(22713) 

- 20.06. 

CHALLENGE 6-16 - bis 12 
(22731) 

11-18 
(22732) 

18+ 
(22733) 

30+ 
(22734) 

40+ 
(22735) 

20.06. 

EXPERIENCE 6-16 bis 9 
(22721) 

bis 11 
(22722) 

ab 11 
(22723) 

  40+ 
(22724) 

20.06. 

KLEINGRUPPE 3-6 bis 9 
(22741) 

9-11 
(22742) 

11-15 
(22743) 

15+ 
(22744) 

- - 22.06. 

GYMNASTIK UND TANZ Teilnehmer Altersklassen Datum 

LANDESMEISTERSCHAFT 6-16 - - 11-18 
(22211) 

18+ 
(22212) 

30+ 
(22213) 

- 22.06. 

CHALLENGE 6-16 - bis 12 
(22231) 

11-18 
(22232) 

18+ 
(22233) 

30+ 
(22234) 

40+ 
(22235) 

22.06. 

EXPERIENCE 6-16 bis 9 
(22221) 

bis 11 
(22222) 

ab 11 
(22223) 

  40+ 
(22224) 

22.06. 

GYMNASTIK Teilnehmer Altersklassen Datum 

K-GRUPPE 3-6 bis 9 
(22411) 

9-11 
(22412) 

11-15 
(22413) 

15+ 
(22414) 

- - 20.06. 

 

Melden sich in eine Altersklasse weniger als 3 Gruppen, können Altersklassen zusammengelegt 
werden. 
 
Die Sieger des Westfalen-Cups sowie des Rheinland-Cups DTB-Dance Jugend, 18+ & 30+ qualifi-

zieren sich automatisch zum Deutschland-Cup DTB-Dance. Sollten alle drei Altersklassen besetzt 

sein, werden zusätzlich zwei weitere Startplätze vergeben. 

Ist eine Altersklasse nicht besetzt fahren neben den Siegern automatisch auch die Zweitplatzierten 

der besetzten Altersklassen zum Deutschland-Cup! 

 



 
 
 
 
 
 
 
Die Sieger der Westfälischen Meisterschaften sowie der Rheinischen Meisterschaften Gymnastik 

und Tanz Jugend, 18+ & 30+ qualifizieren sich automatisch zu den Deutschen Meisterschaften 

Gymnastik und Tanz. Sollten alle drei Altersklassen besetzt sein, werden zusätzlich zwei weitere 

Startplätze vergeben. 

Ist eine Altersklasse nicht besetzt fahren neben den Siegern automatisch auch die Zweitplatzierten 

der besetzten Altersklassen zu den Deutschen Meisterschaften! 

Die Qualifikationswettkämpfe werden bei ausreichend Meldungen mit Vorrunde und Finale ausge-

stanzt / ausgeturnt! 

 
Ein Teilnehmer darf nicht in zwei verschiedenen Gruppen einer Kategorie starten auch wenn 
diese in unterschiedlichen Alters- oder Leistungsklassen antreten. 
Ein Start in den Unterschiedlichen Kategorien (Dance / Kleingruppe / Gymnastik und Tanz / K-
Gruppe) ist möglich. 
Beispiele:  
Westfalen-Cup Dance Jugend + Challenge Dance 18+ - nicht möglich 
Westfalen-Cup Dance Jugend + Challenge Gymnastik und Tanz 18+ - möglich 
Rheinland-Cup Dance + Kleingruppe Dance - möglich 
 
Bei den Qualifikationswettkämpfen müssen alle Teilnehmer eine gültige Jahresmarke besitzen. 
 
Bitte beachtet: Die Namensgebung der einzelnen Gruppen muss eindeutig sein und den entspre-
chenden Wettkämpfen zugeordnet werden können. 
  
Folgendes ist zulässig: 
Gleicher Gruppenname bei Gymnastik und Tanz & DTB-Dance 
  
Folgendes ist zu vermeiden: 
Gleicher Name: K-Gruppe & Kleingruppe Dance  
Gleicher Name: DTB-Dance & Kleingruppe Dance 
Gleicher Name: K-Gruppe & Gymnastik und Tanz 
 
 
Die Unterscheidungen der einzelnen Gruppen müssen eindeutig sein.  
Dieses gilt auch wenn mehrere Gruppen eines Vereins starten. 
Eine Erweiterung des Namens um eine Zahl oder einen Buchstaben ist nicht genügend. 
 
Im Landes-Cup & bei den Landesmeisterschaften muss jeder teilnehmende Verein einen Kampf-

richter (mind. B-Lizenz) stellen. Ab 3 startenden Mannschaften sind 2 Kampfrichter zu melden. An-

sonsten ist eine Kampfrichtergebühr von 100,00 € fällig. 

 

In den Wettkämpfen Challenge, K-Gruppe & Kleingruppe muss jeder teilnehmende Verein einen 

Kampfrichter (mind. C-Lizenz) stellen. Ansonsten ist eine Kampfrichtergebühr von 50,00 € fällig.  

AUSNAHME: Vereine die zum ersten Mal den den Wettkämpfen teilnehmen müssen keinen 

Kampfrichter stellen (Gilt nur für Challenge, Kleingruppe, K-Gruppe). 

 



 
 
 
 
 
 
 
Für Experience gilt: Gibt es im Verein einen Kampfrichter mit gültiger Lizenz ist dieser für den 

Wettkampf zu melden (bei einer oder zwei Gruppen reicht einer - ab 3 Gruppen zwei). Gibt es kei-

nen Kampfrichter im Verein ist ein Start trotzdem möglich - eine Strafgebühr ist in diesem Fall bei 

Experience nicht zu zahlen. 

 

  



 
 
 
 
 
 
 

WETTKÄMPFE 2019  

 
Beim NRW-Turnfest 2019 werden alle Dance- und Gymnastik-Wettkämpfe die es momentan im 
Westfälischen Turnerbund gibt, ausgeschrieben. 
Die Wettkämpfe unterscheiden sich in den Leistungsanforderungen an die Mannschaften. 
 
Experience richtet sich an Einsteigergruppen. Durch ein kurzes, einfaches Regelwerk ist diese 
Klasse der optimale Einstieg in den Wettkampfbereich. 
 
Challenge hält für die Mannschaften schon etwas größere Ansprüche parat. Hobbygruppen die 
schon länger zusammen tanzen oder Kindergruppen die bereits erste Wettkampferfahrungen ge-
sammelt sind hier ebenso gut aufgehoben wie Mannschaften die von Anfang an eine etwas an-
spruchsvollere Aufgabe suchen. 
 
Masters (Landes-Cup / Landesmeisterschaften) die Königsklasse! In dieser Leistungsstufe wer-
den die Qualifikationen zum Deutschland-Cup DTB-Dance und zu den Deutschen Meisterschaften 
Gymnastik und Tanz ausgetragen. Der Bau der Choreographie, die Auswahl der gezeigten 
Schwierigkeiten, die Interpretation und Umsetzung des Tanzes, die Ausführung und Synchronität - 
all das entscheidet welche Gruppen den WTB / den RTB am Ende auf Bundesebene vertreten dür-
fen. Hier schauen die Kampfrichter also ganz genau hin. 
 
Dance Kleingruppe richtet sich an alle Mannschaften mit 3-6 Tänzern. Die Wettkampfform für 
Gruppen mit weniger Teilnehmern wird immer beliebter. Die Mannschaften präsentieren hier eine 
eigene Choreographie in die sie drei vorgeschriebene Pflichtelemente einbauen müssen. 
 
Auf den folgenden Seiten entnehmt bitte die wichtigsten Informationen zu den jeweiligen Wett-
kampfformen 
  



 
 
 
 
 
 
 

TURNFESTWETTKAMPF DANCE EXPERIENCE 
Weniger Richtlinien - Mehr Freiheiten! 
 
 
Ihr tanzt zum Spaß, möchtet euch aber gerne ohne großen Aufwand mit An-

deren vergleichen? Oder ihr habt gerade erst begonnen und möchtet bei uns reinschnuppern? 
Dann sind unsere Einsteiger-Wettbewerbe genau das Erlebnis, nach dem ihr sucht!  
Die Wettbewerbe „GymTa Experience“ und „Dance Experience“ lehnen sich an die Richtlinien des 
Deutschen Turnerbundes an (Gruppenwettbewerb)  
Genaue Informationen zu den Wertungskriterien findet ihr unter wtb-gymtanz-dance.de 
 
Altersklassen: 
Mäuse-Cup   Kinder bis 9 Jahre (Jahrgang 2010)* 
   2 Teilnehmer dürfen bis zu 2 Jahre älter sein 
Kids-Cup  Kinder bis 11 Jahre (Jahrgang 2008)** 
   2 Teilnehmer dürfen bis zu 2 Jahre älter sein 

Open-Class  ab 12 Jahre (ab Jahrgang 2007) 
   keine weiteren Altersbeschränkungen 
Adult-Plus  ab 40 Jahre (ab Jahrgang 1979) 
   keine weiteren Altersbeschränkungen 
 
* Eine Mannschaft die überwiegend aus Kindern besteht die 9 Jahre oder älter sind, startet auto-
matisch im Kids-Cup 
** Eine Mannschaft in der überwiegend Kinder starten die 11 Jahre oder älter sind, startet automa-
tisch in der offenen Altersklasse 
 
 
Teilnehmer:   6-16 Tänzer inkl. 2 Ersatz 
Fläche:   16 x 16 m 
Länge des Tanzes: 2:30 - 3:00 min 
 
Musik: Bitte einzeln auf CD (kein mp3 Format!) abgeben und eindeutig beschriften: 
 Dance Experience - Altersklasse - Verein - Mannschaftsname 
 Für jede Musik sollte ein Ersatztonträger während des Wettkampfes greifbar sein 
 
Bekleidung: Die Kleidung sollte passend zur jeweiligen Aufführung gewählt werden. Dabei ist es 
ratsam darauf zu achten, dass die Bewegungen aller Gruppenmitglieder gut erkennbar sind. Das 
Ablegen von Bekleidungsstücken während des Tanzes ist nicht erlaubt. Hüte / Caps dürfen getra-
gen werden, aber nicht als Requisiten eingesetzt werden.  

 
  

http://wtb-gymtanz-dance.de/


 
 
 
 
 
 
 

TURNFESTWETTKAMPF DANCE CHALLENGE 

Die kleine Herausforderung. 
 
 
 

 
Dieser Contestorientiert sich an den Wettkampf-Richtlinien des Deutschen Turnerbundes, wurde 
aber an einigen Stellen vereinfacht, so dass es die Gruppen auf diesem Leistungsstand zwar her-
ausfordert aber nicht überfordert. Das richtige für Kindergruppen mit Vorkenntnissen und Jugend- 
und Erwachsenenteams im Aufbau. 
 
 
Altersklassen: 
 
Kids-Cup  Kinder bis 12 Jahre (Jahrgang 2007)* 
   2 Teilnehmer dürfen bis zu 2 Jahre älter sein 
Junior-Cup   Jugendliche 11 - 18 Jahre (Jahrgang 2008-2001) 
   2 Teilnehmer dürfen bis zu 2 Jahre älter sein** 
Adult I   ab 18 Jahre (ab Jahrgang 2001) 
   2 Teilnehmer dürfen jünger sein 
Adult II   ab 30 Jahre (ab Jahrgang 1989) 
   2 Teilnehmer dürfen jünger sein 
Adult-Plus  ab 40 Jahre (ab Jahrgang 1979) 
   2 Teilnehmer dürfen jünger sein 
 
* Eine Mannschaft, in der überwiegend Kinder starten die 11 Jahre oder älter sind, startet automa-
tisch im Junior-Cup 
** Gilt nur, wenn die Mannschaft nicht in der Altersklasse 18+ startberechtigt ist.Bei Mannschaften 
in der Übergangsphase kann die Mannschaft gemeinsam mit der Wettkampfleitung eine Lösung 
finden, in welcher Altersklasse die Gruppe antritt. 
 
Teilnehmer:   6-16 Tänzer inkl. 2 Ersatz 
Fläche:   16 x 16 m 
Länge des Tanzes: 2:30 - 3:00 min 
 
Musik:  Bitte einzeln auf CD (kein mp3 Format!) abgeben und eindeutig beschriften: 
  Dance Challenge - Altersklasse - Verein - Mannschaftsname 
  Für jede Musik sollte ein Ersatztonträger während des Wettkampfes greifbar sein. 
 
Bekleidung: Die Kleidung sollte passend zur jeweiligen Aufführung gewählt werden. Dabei ist es 
ratsam darauf zu achten, dass die Bewegungen aller Gruppenmitglieder gut erkennbar sind. Das 
Ablegen von Bekleidungsstücken während des Tanzes ist nicht erlaubt. Hüte / Caps dürfen getra-
gen werden, aber nicht als Requisiten eingesetzt werden.  
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 

 

WESTFALEN-CUP DTB-DANCE  

RHEINLAND-CUP DTB-DANCE 

Landesentscheid mit Qualifikation zum Deutschland-Cup DTB-Dance 

nach offiziellen DTB-Richtlinien. 

 
 
 
Grundsätzlich gilt: 
Beim Landes-Cup wird zunächst eine Vorrunde mit allen Mannschaften getanzt, die besten 6 
Gruppen zeigen im Finale ihre Choreographie noch einmal.  
WTB und RTB werden getrennt gelistet! 
 
Altersklassen: 
Jugend   Jugendliche 11 - 18 Jahre (Jahrgang 2008-2001) 
   Keine andere Altersklasse 
18+   ab 18 Jahre (ab Jahrgang 2001) 
   2 Teilnehmer dürfen jünger sein 
30+   ab 30 Jahre (ab Jahrgang 1989) 
   2 Teilnehmer dürfen jünger sein 
 
 
Teilnehmer:   6-16 Tänzer inkl. 2 Ersatz 
Fläche:   16 x 16 m 
Länge des Tanzes: 2:30 - 3:00 min 
 
Musik:  Bitte einzeln auf CD (kein mp3 Format!) abgeben und eindeutig beschriften: 
  LE Dance WE (LE Dance RL) - Altersklasse - Verein - Mannschaftsname 
  Für jede Musik sollte ein Ersatztonträger während des Wettkampfes greifbar sein. 
 
Bekleidung: Die Kleidung sollte passend zur jeweiligen Aufführung gewählt werden. Dabei ist es 
ratsam darauf zu achten, dass die Bewegungen aller Gruppenmitglieder gut erkennbar sind. Das 
Ablegen von Bekleidungsstücken während des Tanzes ist nicht erlaubt. Hüte / Caps dürfen getra-
gen werden, aber nicht als Requisiten eingesetzt werden. 
 
 
Achtung: Jede/r Teilnehmer/in muss eine gültige Jahresmarke vorweisen können. 

Zur Kontrolle der Startberechtigung muss ein amtlich beglaubigtes Dokument mit 
Bild, am Wettkampftag mitgeführt werden. 

 
Für die Qualifikationen gelten zusätzlich die übergeordneten DTB-Richtlinien des TK Gymnas-
tik/RSG 
  



 
 
 
 
 
 
 

TURNFESTWETTKAMPF KLEINGRUPPE DANCE 
 

 

Ein Dance-Contest für Gruppen mit weniger als 6 Tänzern. Auch kleine 
Teams haben bei uns die Chance sich in einem Wettkampf den Wertungs-

richtern und der Konkurrenz zu stellen. Bei den DTB-Dance Kleingruppen Wettkämpfen zeigen die 
Gruppen ihre Choreographie 2 Mal. Die Punkte aus beiden Durchgängen werden zusammenge-
rechnet.  
Jede Mannschaft muss 3 Pflichtelemente in ihrem Tanz zeigen. 
 
Altersklassen: 
Mäuse-Cup  Kinder bis 9 Jahre (Jahrgang 2010) 

Kids-Cup  Kinder zwischen 9 und 11 Jahren (Jahrgang 2010-2008) 

Junior-Cup   Jugendliche zwischen 11 und 15 Jahren (2008-2004) 

Turnfest-Cup  15 Jahre und älter (ab Jahrgang 2004) 

 
Pflichtelemente Kinderklassen: 
 

• Zwei Chainédrehungen in Kombination 
• 1 Laufsprung (mind.) + Passésprung in Kombination 
• Standwaage + Rolle seitwärts mit Grätsche  

 
Pflichtelemente ab Junior-Cup 
  

• Chainédrehung + 1/1 Passédrehung in Kombination  
• 1 Laufsprung (mind.) + Passésprung 1/2 Drehung in Kombination  
• Standwaage seitwärts + Rad in entgegengesetzter Richtung 

 
Die Pflichtelemente müssen von allen Mitgliedern der Gruppe gleichzeitig gezeigt werden.Eine 
Anerkennung der Pflichtelemente erfolgt bei Korrekter Ausführung der vorgeschriebenen Körper-
technik mit max. technischen Ausführungsfehlern von 0,20 Punkten bei 1/3 der Gruppe.Eine antei-
lige Anerkennung des jeweiligen Punktwerts ist nicht möglich. Nicht gezeigte Pflichtelemente wer-
den mit doppelter Wertigkeit abgezogen. 
 
Teilnehmer:   3-6 Tänzer können gemeldet und wahlweise eingesetzt werden. 
   In beiden Durchgängen muss die gleiche Anzahl auf der Fläche sein 
Fläche:   13 x 13 m 
Länge des Tanzes: 1:30 - 2:35 min 
 
Musik:  Bitte einzeln auf CD (kein mp3 Format!) abgeben und eindeutig beschriften: 
  Dance KLG - Altersklasse - Verein - Mannschaftsname 
  Für jede Musik sollte ein Ersatztonträger während des Wettkampfes greifbar  
  sein. 
 
Bekleidung: Die Kleidung sollte passend zur jeweiligen Aufführung gewählt werden.   
 Dabei ist es ratsam darauf zu achten, dass die Bewegungen aller    
 Gruppenmitglieder gut erkennbar sind. Das Ablegen von Bekleidungsstücken  
 während des Tanzes ist nicht erlaubt. Hüte / Caps dürfen getragen werden,  
 aber nicht als Requisiten eingesetzt werden.   



 
 
 
 
 
 
 

 

TURNFESTWETTKAMPF GYMTA EXPERIENCE 
Weniger Richtlinien - Mehr Freiheiten! 
 
 
 

Ihr tanzt zum Spaß, möchtet euch aber gerne ohne großen Aufwand mit Anderen vergleichen? O-
der ihr habt gerade erst begonnen und möchtet bei uns reinschnuppern? Dann sind unsere Ein-
steiger-Wettbewerbe genau das Erlebnis, nach dem ihr sucht!  
Die Wettbewerbe „GymTa Experience“ und „Dance Experience“ lehnen sich an die Richtlinien des 
Deutschen Turnerbundes an (Gruppenwettbewerb). Bei Gymnastik und Tanz zeigen die Gruppen 
zwei Choreographien - eine Gymnastik mit Handgerät und einen Tanz. Genaue Informationen zu 
den Wertungskriterien findet ihr unter wtb-gymtanz-dance.de 
 
 
Altersklassen: 
Mäuse-Cup   Kinder bis 9 Jahre (Jahrgang 2010)* 
   2 Teilnehmer dürfen bis zu 2 Jahre älter sein 
Kids-Cup  Kinder bis 11 Jahre (Jahrgang 2008)** 
   2 Teilnehmer dürfen bis zu 2 Jahre älter sein 

Open-Class  ab 11 Jahre (ab Jahrgang 2008) 
   keine weiteren Altersbeschränkungen 
Adult-Plus  ab 40 Jahre (ab Jahrgang 1979) 
   keine weiteren Altersbeschränkungen 
 
*  Eine Mannschaft die überwiegend aus Kindern besteht die 9 Jahre oder älter sind, startet auto-
matisch im Kids-Cup 
** Eine Mannschaft in der überwiegend Kinder starten die 11 Jahre oder älter sind, startet automa-
tisch in der offenen Altersklasse 
 
 
 
Teilnehmer:   6-16 Tänzer inkl. 2 Ersatz 
Fläche:   16 x 16 m 
Länge des Tanzes: 2:30 - 3:00 min 
 
Musik:  Bitte einzeln auf CD (kein mp3 Format!) abgeben und eindeutig beschriften: 

GymTa Experience - Disziplin (Gym oder Tanz)- Altersklasse - Verein - Mann-
schaftsname 

    Für jede Musik sollte ein Ersatztonträger während des Wettkampfes greifbar sein 
 
Bekleidung Tanz: Die Kleidung sollte passend zur jeweiligen Aufführung gewählt werden. Da-
bei ist es ratsam darauf zu achten, dass die Bewegungen aller Gruppenmitglieder gut erkennbar 
sind. Das Ablegen von Bekleidungsstücken während des Tanzes ist nicht erlaubt. Hüte / Caps dür-
fen getragen werden, aber nicht als Requisiten eingesetzt werden.  

 
  

http://wtb-gymtanz-dance.de/


 
 
 
 
 
 
 

TURNFESTWETTKAMPF GYMTA CHALLENGE 
Die kleine Herausforderung. 
 
 
 

 
Diese rContest orientiert sich an den Wettkampf-Richtlinien des Deutschen Turnerbundes, wurde 
aber an einigen Stellen vereinfacht, so das es die Gruppen auf diesem Leistungsstand zwar her-
ausfordert aber nicht überfordert. Das richtige für Kindergruppen mit Vorkenntnissen und Jugend- 
und Erwachsenenteams im Aufbau. Bei Gymnastik und Tanz zeigen die Gruppen zwei Choreogra-
phien - eine Gymnastik mit Handgerät und einen Tanz. Genaue Informationen zu den Wertungskri-
terien findet ihr unter wtb-gymtanz-dance.de 
 
 
Altersklassen: 
 
Kids-Cup  Kinder bis 12 Jahre (Jahrgang 2007)* 
   2 Teilnehmer dürfen bis zu 2 Jahre älter sein 
Junior-Cup   Jugendliche 11 - 18 Jahre (Jahrgang 2008-2001) 
   2 Teilnehmer dürfen bis zu 2 Jahre älter sein** 
Adult I   ab 18 Jahre (ab Jahrgang 2001) 
   2 Teilnehmer dürfen jünger sein 
Adult II  ab 30 Jahre (ab Jahrgang 1989) 
   2 Teilnehmer dürfen jünger sein 
Adult-Plus  ab 40 Jahre (ab Jahrgang 1979) 
   2 Teilnehmer dürfen jünger sein 
 
*  Eine Mannschaft, in der überwiegend Kinder starten die 11 Jahre oder älter sind, startet automa-
tisch im Junior-Cup. 
** Gilt nur, wenn die Mannschaft nicht in der Altersklasse 18+ startberechtigt ist. 
Bei Mannschaften in der Übergangsphase kann die Mannschaft gemeinsam mit der Wettkampflei-
tung eine Lösung finden, in welcher Altersklasse die Gruppe antritt. 
 
Teilnehmer:   6-16 Tänzer inkl. 2 Ersatz 
Fläche:   16 x 16 m 
Länge des Tanzes: 2:30 - 3:00 min 
 
Musik:  Bitte einzeln auf CD (kein mp3 Format!) abgeben und eindeutig beschriften: 

GymTa Challenge - Disziplin (Gym oder Tanz)- Altersklasse – Verein - Mann-
schaftsname 

  Für jede Musik sollte ein Ersatztonträger während des Wettkampfees greifbar sein. 
 
Bekleidung Tanz: Die Kleidung sollte passend zur jeweiligen Aufführung gewählt werden. Da-
bei ist es ratsam darauf zu achten, dass die Bewegungen aller Gruppenmitglieder gut erkennbar 
sind. Das Ablegen von Bekleidungsstücken während des Tanzes ist nicht erlaubt. Hüte / Caps dür-
fen getragen werden, aber nicht als Requisiten eingesetzt werden.   

http://wtb-gymtanz-dance.de/


 
 
 
 
 
 
 

WESTFÄLISCHE MEISTERSCHAFT / 

RHEINISCHE MEISTERSCHAFT GYMNASTIK UND TANZ 

 

 
 
Landesmeisterschaften mit Qualifikation zu den Deutschen Meisterschaften nach offiziellen DTB-
Richtlinien. Bei Gymnastik und Tanz zeigen die Gruppen zwei Choreographien - eine Gymnastik 
mit Handgerät und einen Tanz. Genaue Informationen zu den Wertungskriterien findet ihr unter 
wtb-gymtanz-dance.de 
 
WTB und RTB werden getrennt gelistet! 
 
Altersklassen: 
Jugend   Jugendliche 11 - 18 Jahre (Jahrgang 2008-2001) 
   Keine andere Altersklasse 
18+   ab 18 Jahre (ab Jahrgang 2001) 
   2 Teilnehmer dürfen jünger sein 
30+   ab 30 Jahre (ab Jahrgang 1989) 
   2 Teilnehmer dürfen jünger sein 
 
 
Teilnehmer:   6-16 Tänzer inkl. 2 Ersatz 
Fläche:   16 x 16 m 
Länge des Tanzes: 2:30 - 3:00 min 
 
Musik:  Bitte einzeln auf CD (kein mp3 Format!) abgeben und eindeutig beschriften: 

WM GymTa (RM GymTa) - Disziplin (Gym oder Tanz)- Altersklasse - Verein - 
Mannschaftsname 

  Für jede Musik sollte ein Ersatztonträger während des Wettkampfes greifbar sein. 
 
Bekleidung Tanz: Die Kleidung sollte passend zur jeweiligen Aufführung gewählt werden. Da-
bei ist es ratsam darauf zu achten, dass die Bewegungen aller Gruppenmitglieder gut erkennbar 
sind. Das Ablegen von Bekleidungsstücken während des Tanzes ist nicht erlaubt. Hüte / Caps dür-
fen getragen werden, aber nicht als Requisiten eingesetzt werden. 
 
 
Achtung: Jede/r Teilnehmer/in muss eine gültige Jahresmarke vorweisen können. 
  Zur Kontrolle der Startberechtigung muss ein amtlich beglaubigtes Dokument mit 
Bild, am Wettkampftag mitgeführt werden. 
 
 
Für die Qualifikationen gelten zusätzlich die übergeordneten DTB-Richtlinien des TK Gymnas-
tik/RSG 

  

http://wtb-gymtanz-dance.de/


 
 
 
 
 
 
 

 

TURNFESTWETTKAMPF K-GRUPPE 
 

Ein Gymnastik-Wettkampf für Gruppen mit 6 oder weniger Gymnastinnen. 
Bei diesem Wettkampf zeigen die Gruppen ihre Choreographie 2 Mal. Die 
Punkte aus beiden Durchgängen werden zusammengerechnet.  

Jede Mannschaft muss 3 Pflichtelemente in ihrer Gymnastik zeigen. 
Die Mannschaften können zwischen den Handgeräten Keule und Reifen wählen. 
 
Altersklassen: 
Mäuse-Cup  Kinder bis 9 Jahre (Jahrgang 2010) 

Kids-Cup  Kinder zwischen 9 und 11 Jahren (Jahrgang 2010-2008) 

Junior-Cup   Jugendliche zwischen 11 und 15 Jahren (2008-2004) 

Turnfest-Cup  15 Jahre und älter (ab Jahrgang 2004) 

 
 
Die Gruppen der Kinderklassen (Mäuse- und Kids-Cup) turnen die Pflichtelemente der K6 
 
Die Gruppen der Altersklassen 11-15 und 15+ turnen die Pflichtelemente der K8 
 
Die Pflichtelemente müssen von allen Mitgliedern der Gruppe gleichzeitig gezeigt werden. Eine 
Anerkennung der Pflichtelemente erfolgt bei korrekter Ausführung der vorgeschriebenen Körper-
technik mit max. technischen Ausführungsfehlern von 0,20 Punkten bei 1/3 der Gruppe.Eine antei-
lige Anerkennung des jeweiligen Punktwerts ist nicht möglich. Nicht gezeigte Pflichtelemente wer-
den mit doppelter Wertigkeit abgezogen. 
 
 
Teilnehmer:   3-6 Gymnastinnen können gemeldet und wahlweise eingesetzt werden. 
   In beiden Durchgängen muss die gleiche Anzahl auf der Fläche sein 
Fläche:   13 x 13 m 
Länge des Tanzes: 1:30 - 2:35 min 
 
Musik:  Bitte einzeln auf CD (kein mp3 Format!) abgeben und eindeutig beschriften: 
    K-Gruppe - Altersklasse - Verein - Mannschaftsname 
    Für jede Musik sollte ein Ersatztonträger während des Wettkampfes greifbar sein. 


