
WESTFALEN-CUP DTB-DANCE KLEINGRUPPE 
inkl. Qualifikation zum Deutschland-Cup Kleingruppe Dance

WTB-KIDS-CUP KLEINGRUPPE DANCE

WESTFALEN-CUP GYMNASTIK K-EINZEL 
inkl. Qualifikation zum Regio-Cup K-Einzel

WTB-KIDS-CUP GYMNASTIK EINZEL

WESTFALEN-CUP GYMNASTIK K-GRUPPE 
inkl. Qualifikation zum Deutschland-Cup K-Gruppe

WTB-KIDS-CUP GYMNASTIK GRUPPE

am 17. März 2019 in Bochum  

AUSSCHREIBUNG 
WTB-FRÜHLINGS-CUP  

GYMNASTIK & DANCE 2019



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Datum: 17. März 2019
Veranstalter: Westfälischer Turnerbund
Ausrichter: Linden-Dahlhauser TV
Wettkampfstätte: Sportzentrum Westenfeld  

Lohackerstraße 9  
44867 Bochum

Wettkampfleitung: Nadja Borchert
Kampfrichterleitung: Mareen Schwartmann
Ansprechpartner Verein: Danielle Sörries
 
 
Ein Teilnehmer darf nicht in zwei verschiedenen Gruppen einer Wettkampfart 
antreten, auch wenn diese in unterschiedlichen Altersklassen an den Start gehen.
Eine Teilnahme Kleingruppe Dance und Gymnastik K-Gruppe und/oder K-Einzel ist 
möglich. Dies darf auch für unterschiedliche Vereine geschehen. 

Der genaue Ablaufplan wird nach Meldeschluss bekannt gegeben, die Startfolgen 
ausgelost.

Meldeschluss: 03. Februar 2019
Meldung über das Gymnet.
Fragen zur Ausschreibung an: gymtanz-dance@gmx.de

Information Gymnastik-Wettkämpfe:
Die Handgerätenormen sind für K-Einzel und K-Gruppe verbindlich. Sie werden nach einer 
geturnten Übung von der Gerätekontrolle nachgeprüft. Eine hier festgestellte 
Nichteinhaltung der Gerätenormen führt zu Punktabzug in den „Assistentenabzügen“.  
Die Handgeräte können vor Beginn des Wettkampfes freiwillig kontrolliert werden. Für die 
Gerätekontrolle vor dem Wettkampf ist die Gymnastin selbst verantwortlich, es entbindet 
jedoch nicht von der Gerätekontrolle nach der Wettkampfübung. 

Für die Westfalen-Cups gelten zusätzlich die übergeordneten DTB-Richtlinien des TK Gymnastik/RSG 

mailto:gymtanz-dance@gmx.de


WESTFALEN-CUP  
DTB-DANCE KLEINGRUPPE

Landes-Cup mit Qualifikation zum Deutschland-Cup Kleingruppe DTB-Dance. 
Bei diesem Wettkampf wird ein Tanz gefordert, der aber in zwei Durchgängen gezeigt wird.  
In den Tanz müssen drei Pflichtelemente eingebaut werden.

Altersklassen:
Jugend 11 - 15 Jahre (Jahrgänge 2008 - 2004)

keine andere Altersklasse
15+ ab 15 Jahre (ab Jahrgang 2004)

keine andere Altersklasse 

Pflichtelemente 11-15 und 15+
• Chainédrehung + 1/1 Passédrehung in Kombination 
• 1 Laufsprung (mind.) + Passésprung 1/2 Drehung in Kombination 
• Standwaage seitwärts + Rad in entgegengesetzte Richtung

Die Pflichtelemente müssen von allen Mitgliedern der Gruppe gleichzeitig gezeigt werden. Eine 
Anerkennung der Pflichtelemente erfolgt bei Korrekter Ausführung der vorgeschriebenen 
Körpertechnik mit max. technischen Ausführungsfehlern von 0,20 Punkten bei 1/3 der Gruppe. 
Eine anteilige Anerkennung des jeweiligen Punktwerts ist nicht möglich. Nicht 
gezeigte Pflichtelemente werden mit doppelter Wertigkeit abgezogen. 

Teilnehmer: 3-6 Tänzer können gemeldet und wahlweise eingesetzt werden,  
in beiden Durchgängen muss die gleiche Anzahl auf der Fläche sein

Fläche: 13 x 13 m
Länge des Tanzes: 1:30 - 2:35 min

Musik: Bitte einzeln auf CD (kein mp3 Format!) abgeben und eindeutig beschriften:
  LC Dance KLG - Altersklasse - Verein - Mannschaftsname
  Für jede Musik sollte ein Ersatztonträger während des Wettkampfes greifbar  

sein.
Bekleidung: Die Kleidung sollte passend zum jeweiligen Tanz gewählt werden. 

Dabei ist es ratsam darauf zu achten, dass die Bewegungen aller  
Gruppenmitglieder gut erkennbar sind. Das Ablegen von Bekleidungsstücken  
während des Tanzes ist nicht erlaubt. Hüte / Caps dürfen getragen werden, aber  
nicht als Requisiten eingesetzt werden. 

Startkosten: 30,00 € pro Gruppe
Startfolge:  Wird nach Meldeschluss ausgelost
Kampfrichter: Jeder Verein muss einen Kampfrichter stellen. Ab drei Gruppen sind zwei  

 Kampfrichter zu melden. Ist es dem Verein nicht möglich einen Kampfrichter zu  
 stellen, wird eine Kampfrichtergebühr von 75,00 € fällig. 
 Kids-Cup-Gruppen und Landes-Cup-Gruppen werden zusammen gezählt.

Meldung:    per Gymnet
Startrecht:  nur mit gültiger ID und Jahresmarke Dance
Qualifikation:  Pro LTV können zwei Gruppen pro Altersklasse zum Deutschland-Cup gemeldet  

  werden. Sind in beiden Altersklassen beide Qualifikationsplätze besetzt, erhält der  
  LTV in einer Altersklasse einen weiteren Startplatz. Die Entscheidung über die  
  Qualifikation obliegt LFW und LKO. 



WTB-KIDS-CUP  
KLEINGRUPPE DANCE

Bei diesem Wettkampf wird ein Tanz gefordert, der aber in zwei Durchgängen gezeigt wird. In den 
Tanz müssen drei Pflichtelemente eingebaut werden. Die Pflichtteile müssen zeitgleich von der 
ganzen Gruppe gezeigt werden.

Altersklassen:
Mäuse-Cup Kinder bis 9 Jahre (Jahrgang 2010)
Kids-Cup 9-11 Kinder zwischen 9 und 11 Jahren (Jahrgang 2010-2008)

Pflichtelemente Kinderklassen:
• Zwei Chainédrehungen in Kombination
• 1 Laufsprung (mind.) + Passésprung in Kombination
• Standwaage + Rolle seitwärts mit Grätsche 

Die Pflichtelemente müssen von allen Mitgliedern der Gruppe gleichzeitig gezeigt werden.  
Eine Anerkennung der Pflichtelemente erfolgt bei Korrekter Ausführung der vorgeschriebenen 
Körpertechnik mit max. technischen Ausführungsfehlern von 0,20 Punkten bei 1/3 der Gruppe. 
Eine anteilige Anerkennung des jeweiligen Punktwerts ist nicht möglich.  
Nicht gezeigte Pflichtelemente werden mit doppelter Wertigkeit abgezogen. 

Teilnehmer: 3-6 Tänzer können gemeldet und wahlweise eingesetzt werden,  
in beiden Durchgängen muss die gleiche Anzahl auf der Fläche sein

Fläche: 13 x 13 m
Länge des Tanzes: 1:30 - 2:35 min

Musik: Bitte einzeln auf CD (kein mp3 Format!) abgeben und eindeutig beschriften:
  Dance KLG - Altersklasse - Verein - Mannschaftsname
  Für jede Musik sollte ein Ersatztonträger während des Wettkampfes greifbar  

sein. 

Bekleidung: Die Kleidung sollte passend zum jeweiligen Tanz gewählt werden. 
Dabei ist es ratsam darauf zu achten, dass die Bewegungen aller  
Gruppenmitglieder gut erkennbar sind. Das Ablegen von Bekleidungsstücken  
während des Tanzes ist nicht erlaubt. Hüte / Caps dürfen getragen werden, aber  
nicht als Requisiten eingesetzt werden. 

Startkosten:  25,00 € pro Gruppe
Startfolge:  Wird nach Meldeschluss ausgelost
Kampfrichter: Jeder Verein muss einen Kampfrichter stellen. Ausnahme, es geht nur eine  

 Kindergruppe an den Start. Ab drei Gruppen sind zwei Kampfrichter zu melden.   
 Ansonsten ist eine Gebühr von 50,00 € (bei nur Kindergruppen) bzw. 75,00 € fällig.  
 Kids-Cup-Gruppen und Landes-Cup-Gruppen werden zusammen gezählt.

Meldung:  per Gymnet

Startrecht:  KEINE ID oder Jahresmarke notwendig  



WESTFALEN-CUP  
GYMNASTIK K-GRUPPE

Landes-Cup mit Qualifikation zum Deutschland-Cup K-Gruppe.
Dieser Gruppengymnastik liegen die Pflichtelemente der K8 zu Grunde.  
Es wird eine Übung gefordert, die aber in zwei Durchgängen geturnt wird.

Altersklassen:
Jugend 11 - 15 Jahre (Jahrgänge 2008 - 2004)

keine andere Altersklasse
15+ ab 15 Jahre (ab Jahrgang 2004)

keine andere Altersklasse

Teilnehmer: 3-6 Tänzer können gemeldet und wahlweise eingesetzt werden,  
in beiden Durchgängen muss die gleiche Anzahl auf der Fläche sein

Fläche: 13 x 13 m

Länge: 1:30 - 2:35 min

Musik:  Bitte einzeln auf CD (kein mp3 Format!) abgeben und eindeutig beschriften:
 LC K-Gruppe - Altersklasse - Verein - Mannschaftsname
  Für jede Musik sollte ein Ersatztonträger während des Wettkampfes greifbar sein

Handgeräte: wahlweise Keule oder Reifen

Startkosten: 30,00 € pro Gruppe
Startfolge:  Wird nach Meldeschluss ausgelost
Kampfrichter: Jeder Verein muss einen Kampfrichter stellen. Ab drei Gruppen sind zwei  

 Kampfrichter zu melden. Ist es dem Verein nicht möglich einen Kampfrichter zu  
 stellen, wird eine Kampfrichtergebühr von 75,00 € fällig. 
 Kids-Cup-Gruppen und Landes-Cup-Gruppen werden zusammen gezählt.

Meldung:    per Gymnet
Startrecht:  nur mit gültiger ID und Jahresmarke Gymnastik Gruppe
Qualifikation:  Pro LTV können bis zu zwei Gruppen zum Deutschland-Cup gemeldet werden.  

  Dies können entweder die Landessieger beider Altersklassen oder Platz 1 & 2 in  
  einer Altersklasse sein, auch die nicht Besetzung eines Startplatzes ist möglich.  
  Die Entscheidung über die Qualifikation obliegt LFW und LKO. 



WTB-KIDS-CUP  
GYMNASTIK GRUPPE

Dieser Gruppengymnastik liegen die Pflichtelemente der K6 zu Grunde. Es wird eine Übung 
gefordert, die aber in zwei Durchgängen geturnt wird. Die Pflichtteile müssen zeitgleich von der 
ganzen Gruppe gezeigt werden. Die Teilnehmerzahl kann zwischen 3 und 6 Gymnastinnen 
variieren. Im 1. und 2. Durchgang muss die Teilnehmerzahl identisch sein.

Altersklassen:
Mäuse-Cup Kinder bis 9 Jahre (Jahrgang 2010)
Kids-Cup 9-11 Kinder zwischen 9 und 11 Jahren (Jahrgang 2010-2008)

Teilnehmer: 3-6 Tänzer können gemeldet und wahlweise eingesetzt werden,  
in beiden Durchgängen muss die gleiche Anzahl auf der Fläche sein

Fläche: 13 x 13 m
Länge: 1:30 - 2:35 min

Musik:  Bitte einzeln auf CD (kein mp3 Format!) abgeben und eindeutig beschriften:
 K-Gruppe - Altersklasse - Verein - Mannschaftsname
  Für jede Musik sollte ein Ersatztonträger während des Wettkampfes greifbar sein

Handgeräte: wahlweise Keule oder Reifen

Startkosten:  25,00 € pro Gruppe
Startfolge:  Wird nach Meldeschluss ausgelost
Kampfrichter: Jeder Verein muss einen Kampfrichter stellen. Ausnahme, es geht nur eine  

 Kindergruppe an den Start. Ab drei Gruppen sind zwei Kampfrichter zu melden.   
 Ansonsten ist eine Gebühr von 50,00 € (bei nur Kindergruppen) bzw. 75,00 € fällig.  
 Kids-Cup-Gruppen und Landes-Cup-Gruppen werden zusammen gezählt.

Meldung:    per Gymnet

Startrecht:  KEINE ID oder Jahresmarke notwendig



WESTFALEN-CUP  
GYMNASTIK K-EINZEL

Landes-Cup mit Qualifikation zum Regio-Cup K-Einzel. 
Die Altersklassen K8 und K9 turnen einen Zweikampf, die K10 einen Dreikampf. 
Die Pflichtelemente sind dem DTB-Wettkampfprogramm 2019 zu entnehmen.

Altersklassen:
K8 11 - 14 Jahre (Jahrgänge 2008 - 2005)

keine andere Altersklasse  
Zweikampf Keule / Reifen

K9 15 - 17 Jahre (Jahrgänge 2004 - 2002)
keine andere Altersklasse  
Zweikampf Keule / Reifen

K10 ab 18 Jahre (ab Jahrgang 2001)
keine andere Altersklasse
Dreikampf Band / Keule / Reifen

Fläche: 13 x 13 m

Länge: 1:00 - 1:30 min

Musik:  Bitte einzeln auf CD (kein mp3 Format!) abgeben und eindeutig beschriften:
 LC K-Einzel - Altersklasse - Verein - Name der Gymnastin - Handgerät

Eine Ersatz-CD muss während des Wettkampfes greifbar sein. 
Die Musiken der Gymnastinnen eines Vereins können auf einer Ersatz-CD sein.  
Die Musiken müssen in Startreihenfolge aufgenommen sein.

Startkosten: 15 € pro Gymnastin
Startfolge:  Wird nach Meldeschluss ausgelost
Kampfrichter: Jeder Verein muss einen Kampfrichter stellen. Ab drei Gymnastinnen sind zwei  

 Kampfrichter zu melden. Ist es dem Verein nicht möglich einen Kampfrichter zu  
 stellen, wird eine Kampfrichtergebühr von 75,00 € fällig. 
 Gymnastinnen des Kids-Cup und Landes-Cup werden zusammen gezählt.

Meldung:    per Gymnet
Startrecht:  nur mit gültiger ID und Jahresmarke Gymnastik Einzel
Qualifikation:  Pro LTV können bis zu 16 Gymnastinnen zum Regio-Cup gemeldet werden,  

  davon max. 8 pro Altersklasse.  
  Die Entscheidung über die Qualifikation obliegt LFW und LKO.



WTB-KIDS-CUP  
GYMNASTIK EINZEL
 

Die Altersklassen K5 turnen eine Gymnastik ohne Handgerät und zeigen ihre Übung zweimal, K6 
und K7 turnen einen Zweikampf. Die Pflichtelemente der Gymnastiken mit Handgerät sind dem 
DTB-Wettkampfprogramm 2019 zu entnehmen, die Pflichtelemente ohne Handgeräte sind unten 
aufgeführt.

Altersklassen:
K5 bis 7 Jahre (bis Jahrgang 2012)

keine andere Altersklasse  
Gymnastik ohne Handgerät

K6 8/9 Jahre (Jahrgänge 2010 / 2011)
keine andere Altersklasse  
Zweikampf ohne Handgerät / Reifen

K7 10/11 Jahre (Jahrgänge 2008 / 2009)
keine andere Altersklasse
Dreikampf Keule / Reifen

Fläche: 13 x 13 m

Länge: 1:00 - 1:30 min

Musik:  Bitte einzeln auf CD (kein mp3 Format!) abgeben und eindeutig beschriften:
 K-Einzel - Altersklasse - Verein - Name der Gymnastin - Handgerät

Eine Ersatz-CD muss während des Wettkampfes greifbar sein. 
Die Musiken der Gymnastinnen eines Vereins können auf einer Ersatz-CD sein.  
Die Musiken müssen in Startreihenfolge aufgenommen sein.

Startkosten: 10 € pro Gymnastin
Startfolge:  Wird nach Meldeschluss ausgelost
Kampfrichter: Jeder Verein muss einen Kampfrichter stellen. Ausnahme, es geht nur eine  

 Gymnastin im Kids-Cup an den Start.  
 Ab drei Gymnastinnen sind zwei Kampfrichter zu melden.   
 Ansonsten ist eine Gebühr von 50,00 € (bei nur Kindergruppen) bzw. 75,00 € fällig.  
 Gymnastinnen des Kids-Cup und Landes-Cup werden zusammen gezählt.

Meldung:    per Gymnet

Startrecht:  KEINE ID oder Jahresmarke notwendig

Pflichtelemente ohne Handgerät: 

• Pferdchensprung
• Passestand
• 1/1 Passedrehung
• Spagat 
 


